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¢Es la nutricion el factor de riesgo
olvidado en la infeccién por
COVID-19?
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Is Nutrition the Forgotten Risk Factor in
COVID-19 Infection?

Senior Director:
Hemos leido con interés los articulos de Casas-Rojo et al.'

y Suarez et al.?. Resulta curioso que desde el comienzo de
la pandemia se hayan publicado diversos perfiles de riesgo

Figura 1

de infeccion, ingreso hospitalario o en unidad de cuida-
dos intensivos y muerte por la COVID-19. En todos ellos se
han incluido como factores de riesgo: la edad, la hiper-
tension arterial, el sexo masculino, la diabetes mellitus y
la obesidad. Por otro lado, han cambiado las estrategias
terapéuticas recomendadas. En particular, en estos perfi-
les de riesgo no se incluye el estado nutricional. Estamos
totalmente de acuerdo que en la salud influyen distintas
situaciones y factores extramédicos®. No hay duda de que
el estado nutricional se considera un indicador del estado
de salud y un elemento de resistencia frente a las enferme-
dades intercurrentes.

Se han publicado datos acerca de la influencia que tiene
la alimentacion en el sistema inmunitario y la predisposicion

Interrelacion entre estado nutricional, salud y evolucion de la COVID-19.

En la evolucion de la COVID-19 se han implicado varios mecanismos. Entre los factores relacionados con el huésped figuran sexo, edad
y enfermedades pulmonares y metabdlicas. Un aspecto mas desconocido es la interrelacion entre estado nutricional y salud no solo
a escala individual, sino también comunitaria y global. Varios factores contribuyen al estado nutricional, entre ellos, estabilidad
econdmica, enfermedades coexistentes, racismo u otros tipos de discriminacion e inseguridad alimentaria, determinada por un
acceso desigual a nutrientes esenciales o alimentos saludables. Todos ellos condicionan el estado de salud comunitario e individual
de manera que, a través de una alteracion de la inmunidad innata y adquirida o de una microbiota intestinal poco saludable,
predisponen a las personas a contraer enfermedades infecciosas, asi como una COVID-19 mas agresiva y grave.
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a contraer enfermedades. Se ha comprobado que la carencia
de determinados nutrientes afecta al sistema inmunita-
rio por medio de la activacion celular, cambios en la
produccion de moléculas de senalizacion y la expresion
génica. Las carencias nutricionales en energia, proteinas
y micronutrientes se han asociado a una disminucion de
la funcion inmunitaria y una mayor predisposicion a las
infecciones*. Ademas, los componentes alimentarios son
determinantes importantes de la composicion de la micro-
biota intestinal y, en consecuencia, pueden conformar las
caracteristicas de las respuestas inmunitarias del organismo.
Las terapias de soporte nutricional forman parte de la
asistencia de los pacientes con un alto grado de comor-
bilidad y edad avanzada, factores relacionados con una
mayor probabilidad de presentar una evolucion desfavorable
(fig. 1).

Tan solo en pocos y pequenos estudios se ha indicado
el estado nutricional de los pacientes con COVID-19, y en
dichos trabajos quedo claro que los pacientes con caren-
cias nutricionales tuvieron una evolucion desfavorable®. No
hemos encontrado recomendaciones relativas a estrategias
de tratamiento y prevencion a este respecto, Unicamente
articulos de opinion. Si el estado nutricional es un factor
decisivo en la evolucion de los pacientes con enferme-
dades infecciosas, ello nos lleva a preguntarnos: ;es la
nutricion el factor de riesgo olvidado en la infeccion por
COVID-19?
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Miopericarditis por COVID-19: A n
propésitodeuncaso

COVID-19 myopericarditis: A case report

Sr. Director:

La infeccion por SARS-CoV-2 provoca fundamentalmente una
afectacion respiratoria grave, caracterizada por infiltra-
dos intersticiales difusos. Se han reportado algunos casos
de miocarditis que pueden provocar arritmias, fallo car-
diaco, shock cardiogénico e incluso la muerte en algunos
pacientes’?. Su mecanismo fisiopatoldgico mas probable es
multifactorial: desde el dafno directo del virus a los cardio-
miocitos, la respuesta inmune que provoca el propio orga-
nismo a la infeccién virica o la lesidn inducida por hipoxia®.

Presentamos el caso de un varén de 61 anos con antece-
dentes de obesidad, que acude por cuadro clinico de cinco
dias de evolucion de disnea progresiva, ingresando con insu-
ficiencia respiratoria hipoxémica grave.

En la radiografia de térax presenta un infiltrado inters-
ticial bilateral (fig. 1A). Se sospecha neumonia grave por

COVID-19, que se confirma mediante prueba PCR. Dada la
inestabilidad hemodinamica y respiratoria que precisa de
intubacion orotraqueal y conexion a ventilacion mecanica,
se realiza un ecocardiograma transtoracico (ETT), que apre-
cia disfuncion severa del ventriculo derecho con movimiento
paradojico del septo por sobrecarga de cavidades derechas,
ademas de insuficiencia tricispide severa.

Con la sospecha de tromboembolismo pulmonar, se rea-
liza angiografia de térax por tomografia computarizada
(angio-TC), confirmando la presencia de trombos en ambas
arterias pulmonares principales (fig. 1B). En esta situacion
clinica, precisa de dosis elevadas de catecolaminas y altos
requerimientos de oxigeno, por lo que se administra fibri-
nolisis sistémica. Progresivamente durante su ingreso, se
aprecia una tendencia a la estabilizacion del cuadro cli-
nico, con mejoria de la funcién del ventriculo derecho y
normalizacion de marcadores de dafo miocardico.

El séptimo dia de ingreso, encontrandose sedoanalge-
siado y conectado a ventilacién mecanica invasiva, presenta
cambios electrocardiograficos (ECG), con elevacion concava
del segmento ST generalizado (fig. 1C), constatando ele-
vacion de marcadores de dano miocardico. Se realiza un
nuevo ETT, que muestra una adecuada fraccion de eyec-
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