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PALABRAS CLAVE Resumen La pancreatitis aguda es una entidad de notable importancia debido a su elevada
Pancreatitis aguda incidencia y a su no desdefiable morbimortalidad. Se conoce como pancreatitis aguda idiopa-
idiopatica; tica aquella en la que no se consigue determinar la causa del cuadro tras un estudio basico
Pancreatitis aguda inicial. Conocer la etiologia subyacente permite plantear un tratamiento dirigido para asi dis-
recurrente; minuir el riesgo de recurrencia. La ecoendoscopia y la colangiografia por resonancia magnética
Colangiorresonancia son las pruebas de eleccion para profundizar en el estudio etiologico. La principal causa es la
magnética; enfermedad litidsica no diagnosticada en el estudio inicial, cuyo tratamiento de eleccion es la
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colecistectomia. Por otra parte, la pancreatitis aguda recurrente se diagnostica tras la exis-
tencia de 2 o mas episodios de pancreatitis aguda. El objetivo de esta revision es proporcionar
una aproximacion actualizada de estas 2 entidades, repasando aspectos de su epidemiologia,
diagnostico y alternativas terapéuticas disponibles.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos los
derechos reservados.

Current management of acute idiopathic pancreatitis and acute recurrent
pancreatitis

Abstract Acute pancreatitis is an entity of notable importance due to its high incidence and
its non-negligible morbidity and mortality. Idiopathic acute pancreatitis is that in which the
cause of the clinical condition cannot be determined after an initial basic study. Understanding
the underlying aetiology enables clinicians to propose a targeted treatment to reduce the risk
of recurrence. Endoscopic ultrasonography and magnetic resonance cholangiopancreatography
are the tests of choice to deepen the aetiological study. The main cause is undiagnosed lithiasic
disease in the initial study, whose treatment of choice is cholecystectomy. Moreover, recurrent
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acute pancreatitis is diagnosed after 2 or more episodes of acute pancreatitis. The objective
of this review is to provide an updated approach for these 2 entities, reviewing aspects of their
epidemiology, diagnosis and available alternative therapies.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights

reserved.

Introduccion

La pancreatitis aguda (PA) es un proceso inflamatorio del
pancreas con afectacion local y repercusion sistémica’. En
la mayoria de los pacientes la existencia de enfermedad
litiasica biliar, o el consumo de alcohol, se encuentran
implicados su desarrollo. No obstante, existen otras muchas
etiologias (tabla 1)'. La PA presenta una elevada incidencia
que ronda los 15-45 casos por 100.000 habitantes/ano?. Se
trata de una entidad que asocia una importante morbilidad,
una mortalidad no despreciable que alcanza el 5%, asi como
riesgo de progresion a pancreatitis cronica. Este riesgo sera
mayor en funcion de la gravedad del cuadro y del nimero de
episodios. El principal factor predictor de recurrencia es el
nimero de episodios previos®. Por ello, resulta fundamental
investigar la etiologia de la PA para plantear un tratamiento
dirigido que permita disminuir la posibilidad de recurrencia
y el potencial desarrollo de pancreatitis cronica.

Pancreatitis aguda idiopatica

Se entiende por PA idiopatica (PAl) aquella en la que no se
consigue determinar la etiologia tras un estudio inicial de
laboratorio y de imagen®. Dicho estudio debe incluir una
anamnesis detallada, una analitica, una ecografia abdo-
minal y en ocasiones una tomografia computarizada (TC).
La anamnesis ira dirigida a identificar posibles factores
de riesgo para el desarrollo de PA'" como el consumo de
alcohol (habitualmente es necesario un consumo > 50g/dia
prolongado durante al menos 5 anos para considerarlo
como causa de la pancreatitis)* o farmacos, anteceden-
tes de enfermedad biliar, antecedentes familiares de
pancreatopatia, traumatismos previos, etc. La analitica
debera incluir perfil hepatico (bilirrubina, transaminasas,
FA y GGT), niveles de triglicéridos y calcio. La ecografia
abdominal debe realizarse en todo paciente con PA para
valorar la vesicula biliar, la via biliar y el pancreas. Debe
repetirse si el examen inicial es de baja calidad o si persiste
sospecha clinica de etiologia biliar. Cuando existan dudas
diagndsticas, sospecha de complicaciones o riesgo de
proceso patoldgico maligno subyacente (mayores de 40
anos, diabetes mellitus de reciente aparicion, sindrome
constitucional) se debera realizar una TC abdominal®. Tras
la realizacion este estudio inicial, en un 10-30% de los
casos no se logra establecer la etiologia®. A continuacion se
detallan las posibles etiologias subyacentes en una pancrea-
titis clasificada inicialmente como idiopatica, asi como las

pruebas complementarias disponibles para profundizar en
el estudio.

Etiologia

Biliar

La enfermedad litiasica es la causa mas frecuente de las PA
inicialmente catalogadas como idiopaticas. Estudios recien-
tes sugieren que la presencia de litiasis o microlitiasis
(litiasis<3mm) es la causa de la PA hasta en el 75% de
las inicialmente clasificadas como idiopaticas en pacien-
tes con vesicula, descendiendo la cifra hasta el 10% en los
pacientes colecistectomizados®¢. Sin embargo, la existen-
cia de una asociacion causal entre el barro biliar y la PA
es controvertida’-?. En ausencia de otra etiologia el barro
biliar debe considerarse como la causa de la pancreatitis en
pacientes con elevacion transitoria en las pruebas hepati-
cas. El diagndstico de PA de etiologia biliar debe sospecharse
en presencia de antecedentes de enfermedad biliar, litiasis
biliar en pruebas de imagen y/o valores de laboratorio alte-
rados durante el episodio agudo. Niveles de ALT >150U/l en
las 48 horas desde el inicio de los sintomas tienen un valor
predictivo positivo de > 85% para el diagndstico de PA biliar’.

Alteraciones metabdlicas

Las alteraciones metabdlicas se encuentran implicadas
con cierta frecuencia y deben ser evaluadas con cautela.
Durante el ayuno prolongado, las cifras de triglicéridos
pueden encontrarse falsamente disminuidas, por lo que
es importante solicitarlos precozmente. Por el contrario,
la concentracion de triglicéridos aumenta con el con-
sumo perjudicial de alcohol y en la diabetes mellitus con
mal control metabdlico, sin ser necesariamente la causa
de la pancreatitis'®. Niveles>1.000mg/dl son necesarios
para poder establecer un diagndstico de PA secundaria a
hipertrigliceridemia®.

Alteraciones anatomicas

Las anomalias anatomicas, como el pancreas anular, el
coledococele, la unidén pancreatobiliar anomala, el quiste
de duplicacion duodenal o el diverticulo periduodenal,
entre otros, pueden encontrarse implicadas en el desarrollo
de la PA. El pancreas divisum es la anomalia pancreatica
mas frecuente con una prevalencia del 10-15%'". Se trata
de un defecto congénito que resulta de la falta de union
de los conductos dorsal y ventral del pancreas durante en
desarrollo. Asi, la mayor parte de la secrecion pancreatica
exocrina (producida en el pancreas dorsal) drena a través
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Tabla 1 Etiologia de pancreatitis aguda
Mecanica Litiasis, microlitiasis o barro biliar
Tumores pancreaticos, peripancreaticos (solidos/quisticos)
Diverticulos duodenales periampulares
Estenosis/obstruccion duodenal
Pancreas anular
Coledococele
Parasitos (Ascaris)
Pancreas divisum?
Disfuncion del esfinter de Oddi®
Toxicos Etanol, metanol

Alteraciones metabdlicas

Infecciones

Trastornos vasculares/isquemia pancreatica

Traumatismo

Genética
Otros

Idiopatica

Farmacos

Veneno escorpion, insecticidas, organofosforados
Hipertrigliceridemia

Hipercalcemia

Virus (Coxsakie, VHB, VIH, CMV, VVZ, VHS, sarampion)
Bacterias (Mycoplasma, Legionella, Leptospira, Salmonella)
Hongos (Aspergillus, Pneumocistis)

Parasitos (Toxoplasma, Criptospirdium, Ascarais)
Vasculitis (LES, PAN)

Embolismos

Hipoperfusion

Traumatismo o contusion abdominal

Cirugia

CPRE

CPTH

Enteroscopia

PRSS1, CFTR, SPINK1

Pancreatitis autoinmune

Anorexia nerviosa

Enfermedad de Crohn

Enfermedad celiaca

Dialisis peritoneal, hemodialisis

CMV: citomegalovirus; CFTR: gen de la fibrosis quistica; CPRE: colangiografia retrograda endoscdpica; CPTH: colangiografia transparie-

tohepatica; LES: lupus eritematoso sistémico; PAN: panarteritis n

odosa; PRSS1: gen del tripsindgeno cationico; SPINK: gen del inhibidor

de la tripsina pancreatica; VHB: virus hepatitis B; VHS: virus herpes simple; VIH: virus inmunodeficiencia humana; VVZ: virus varicela

zoster.
a controvertido.

del conducto de Santorini o dorsal en la papila accesoria,
y solo una pequeia parte del pancreas, el ventral, desagua
a través del conducto pancreatico principal o de Wirsung
en la papila mayor. El 95% de los portadores de esta
anomalia se encuentran asintomaticos, mientras que el 5%
restante puede experimentar dolor de tipo pancreatico o
PA. Existe controversia sobre su implicacion en el desarrollo
de PA. Los defensores de su papel causal argumentan que
los pacientes con PA recurrente tienen una frecuencia
mas alta de pancreas divisum que la poblacion general'?,
existiendo estudios que senalan que la esfinterotomia
endoscopica o la colocacion de una endoprotesis a través
de la papila menor disminuyen la tasa de pancreatitis
recurrente’® 4. Sus detractores se basan en otros estudios
observacionales que muestran que la tasa de pancreatitis
en los pacientes con pancreas divisum es la misma que en
la poblacion general'’, en los problemas metodoldgicos en

los estudios a favor derivados de su caracter observacional
y retrospectivo, asi como en la coexistencia de otras causas
potenciales, ya que en un alto porcentaje de pacientes
con pancreas divisum existe otra anomalia asociada como
el pancreas anular, la disfuncion del esfinter de Oddi o
una mutacion genética que podrian ser la causa real del
episodio.

Se entiende por disfuncion del esfinter de Oddi un
sindrome clinico de obstruccion biliar o pancreatica relacio-
nado con una alteraciéon mecanica o funcional del esfinter'.
Se clasifica en 3 subtipos (tabla 2). El tipo m se incluye
en Roma IV como trastorno funcional'. Sin embargo, para
algunos autores, los tipos 1 y 11 son causa de PA al existir
series observacionales que muestran que la esfinterotomia
pancreatica endoscopica o la esfinteroplastia quirirgica
disminuyen el nimero de crisis de pancreatitis. Sus detrac-
tores se basan en las deficiencias metodolégicas en dichos
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Tabla 2 Clasificacion de la disfuncion del esfinter de Oddi

Tipo | Tipo Il Tipo Il

PA (dolor Dolor pancreatico asociado Dolor pancreatico (no
pancreatico + elevacion de con al menos uno: elevacion de enzimas)
enzimas) Pancreatitis aguda No dilatacion de conducto

Dilatacion de conducto

biliar y/o conducto

pancreatico principal

(Wirsung)

Anomalia estructural
estructural

Dilatacion conducto Wirsung

Anomalia funcional o

de Wirsung

Anomalia funcional

estudios y en la ausencia de informacion sobre la cifra de
presion normal del esfinter'.

Tumores pancreaticos

Los tumores peripancreaticos pueden causar PA probable-
mente por obstruccion del conducto pancreatico. El tumor
que presenta este curso clinico con mas frecuencia es la
neoplasia mucinosa papilar intraductal (NMPI). Asimismo,
el adenocarcinoma pancreatico o, en menor medida las
metastasis pancreaticas de otros tumores primarios, pueden
presentarse también como PA. Se estima que entre un 2,6% y
un 13,8% de los pacientes con adenocarcinoma de pancreas
presentan algin episodio de PA durante su evolucion®. En
ello radica la recomendacioén de realizar una TC abdominal
en aquellos pacientes con un episodio de PA de etiologia
no filiada y factores de riesgo para la existencia de una
neoplasia pancreatica.

Pancreatitis cronica

En ocasiones una PAl puede tratarse de una reagudicacion de
una pancreatitis crénica subyacente no diagnosticada pre-
viamente que puede pasar desapercibida en la ecografia
abdominal.

Pancreatitis autoinmune

La pancreatitis autoinmune fue descrita por primera vez en
1961"7. Se han descrito 2 patrones histologicos diferentes:
tipo 1 (pancreatitis esclerosante linfoplasmocitica) y tipo 2
(pancreatitis ductal central idiopatica), que difieren entre si
en varios aspectos clinicos, epidemioldgicos e histologicos'’,
si bien ambas se relacionan con el desarrollo de episodios
de PA, especialmente la tipo 2. La pancreatitis autoinmune
tipo 1, englobada en el espectro de enfermedades 1gG4,
puede entenderse como la manifestacion pancreatica de
un trastorno multiorganico'®, mientras que en el tipo 2
no existe una elevacion sérica de 1gG4. Suele manifestarse
como ictericia obstructiva o masa pancreatica.

Alteraciones genéticas

En los Gltimos afos se han identificado diversas mutacio-
nes y polimorfismos genéticos asociados a un riesgo variable
de pancreatitis. Las mutaciones que confieren mayor riesgo
se han identificado en los genes del tripsindgeno cationico
(PRSS1), en el inhibidor de la tripsina pancreatica (SPINK1),
en el gen de la fibrosis quistica (CFTR), en los del quimio-
tripsindgeno C (CTRC) y en el receptor sensor del calcio

(CASR)". Sin embargo, el patrén de herencia no siem-
pre sigue las leyes de la genética mendeliana, sino que
radica en mecanismos complejos debidos a la interaccién
y sinergia entre mdltiples factores genéticos y ambienta-
les (consumo de tabaco o alcohol principalmente). Por ello,
el componente genético atribuible es variable y no senci-
llo de establecer. Las mutaciones mas comunes del PRSS1,
que siguen un patrén de herencia autosémica dominante con
penetrancia incompleta, serian aquellas en las que existe
una maxima asociacion genotipica-fenotipica. Las mutacio-
nes de CFTR, con un patron de herencia no mendeliano,
confieren un riesgo moderado. En el extremo con menor
representacion fenotipica se encuentran las mutaciones del
CTRC o del CASR que confieren riesgo leve y probablemente
actlien en combinacion con factores ambientales o con otras
alteraciones genéticas, y las mutaciones de SPINK1 conside-
radas factores modificadores que actuarian disminuyendo el
umbral de riesgo de otros factores predisponentes'®.

Estudio complementario

Aproximadamente un 25% de las pancreatitis de causa no
tratada recidivan, y hasta el 50% de las PA recurrentes pue-
den evolucionar a pancreatitis cronicas?’. Por tanto, parece
clara la necesidad de plantear un estudio complementario
en aquellos pacientes con PAl en un intento de identificar
la etiologia subyacente, para asi ofrecer un tratamiento
etioldgico, evitar la aparicion de recurrencias y prevenir el
potencial desarrollo de pancreatitis cronica.

Pruebas de imagen

Las 2 técnicas de imagen empleadas para profundizar en el
estudio etiologico de la PA de causa no filiada son la colangio-
grafia por resonancia magnética (CRMN) y la ecoendoscopia
(USE) (fig. 1).

La CRMN es una técnica ampliamente disponible y poco
invasiva que permite la obtencion de imagenes de los siste-
mas hepatobiliar y pancreatico sin contraste intravenoso ni
radiacion ionizante. Como ventaja frente a la USE es menos
operador dependiente. Alcanza una precision diagndstica
cercana al 30% en PAI?', con una mayor sensibilidad para
la deteccion de tumores quisticos, alteraciones anatomicas
pancreaticas (como pancreas anular) o del ducto pancrea-
tico (por ejemplo, pancreas divisum)?'. Diversos estudios
muestran un aumento del rendimiento diagnostico de la
CRMN cuando se realiza previa estimulacion con secretina
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Figura 1

Pruebas de imagen en el estudio etiologico de pancreatitis aguda idiopatica.

En la imagen A se observa (flecha blanca) una imagen compatible con la existencia de una coledocolitiasis. En la imagen B se sefiala
con 2 flechas blancas la ausencia de fusion de los conductos pancreaticos dorsal y ventral y su diferente drenaje en la papila menor

y en la papila mayor, respectivamente.

(S-CRMN)??, fundamentalmente para la detecciéon de pan-
creas divisum. La secretina estimula la secrecion exocrina
del pancreas, permitiendo una mejor visualizacion del con-
ducto pancreatico y la medicion de su diametro.

La USE es una técnica poco invasiva, aunque mas que
la previa, y requiere sedacion. Un metaanalisis reciente
encuentra una precision diagnostica en PAI del 60%, mayor
para enfermedad biliar, litiasis y alteraciones del ducto
biliar (por ejemplo, coledococele)?*?>. Diversas publicacio-
nes sugieren que su precision diagndstica no se modifica
con la gravedad del cuadro o la existencia de enfermedad
recurrente?®. Asimismo, una USE negativa tras un primer epi-
sodio de PAI se considera valor prondstico de bajo riesgo de
recurrencia’®. Ademas, si bien la TC es la técnica de imagen
de eleccion ante la sospecha de malignidad, el segundo lugar
lo ocupa la USE, pudiendo sobrepasar a la primera para el
diagnéstico de tumores de pequefo tamafo (<2,5cm)>?.
Por tanto, la USE permite diagnosticar enfermedad biliar
oculta, neoplasias y pancreatitis cronica que hayan pasado
desapercibidas en la ecografia abdominal.

El momento 6ptimo para la realizacion de USE no esta
claramente establecido. Varios autores recomiendan reali-
zarla al menos un mes tras el episodio agudo para asegurar
que los cambios inflamatorios en el parénquima pancreatico
se han resuelto, y permitir asi una correcta visualizacion
del pancreas y de las estructuras peripancréaticas’. Sin
embargo, no debe diferirse demasiado dado el potencial
riesgo de recurrencia. Debe recordarse también la posibili-
dad de obtener falsos positivos para el diagnostico de barro
biliar durante el ayuno prolongado.

La utilizacion de USE o CRMN permite un diagnéstico cau-
sal de la PA en el 50% de los casos, ascendiendo al 60% si se
combinan ambas pruebas®. Hasta la fecha existen diversos
estudios que comparan la utilidad de ambas técnicas en el
estudio etiologico de PAl, que reflejan una mayor precision
de la USE frente a la CRMN® 28, La USE obtiene mejores resul-
tados en el diagnostico de enfermedad litiasica, mientras
que los mejores resultados de la CRMN son en enfermedad
ductal pancreatica y NMPI, aumentando con la estimulacion
con secretina?’-?’. Por tanto, ambas técnicas podrian con-
siderarse complementarias y la utilizacion de una u otra
basarse en su disponibilidad, si bien a la luz de los resulta-
dos obtenidos en los recientes estudios podria considerarse
la USE la técnica de eleccion, especialmente en los pacien-
tes con vesicula biliar, mientras que la CRMN podria ser

el procedimiento a realizar en primer lugar en pacientes
colecistectomizados®.

En pacientes con PAl la rentabilidad de realizar un estudio
complementario tras un primer episodio es similar a la obte-
nida al hacerlo tras ataques recurrentes, por lo que parece
razonable plantear el estudio desde el primer cuadro?.
Las distintas sociedades cientificas han emitido recomen-
daciones respecto a la técnica de imagen a emplear y a
cuando realizarla. La Sociedad Americana de Gastroente-
rologia (American Gastroenterological Association)”’ y la
Sociedad Americana de Endoscopia Gastrointestinal (Ame-
rican Society for Gastrointestinal Endoscopy)*® sugieren
realizar USE tras el primer episodio de PAl en los pacien-
tes mayores de 40 anos y en los casos de PAl recurrente. El
Colegio Americano de Gastroenterologia (American College
of Gastroenterology)* recomienda el uso indistinto de USE
0o CRMN en la PAI recurrente; mientras que la Asociacion
Internacional de Pancreatologia (International Association
of Pancreatology)’' aboga por la realizacion de USE tras el
primer episodio de PAIl, afadiendo CRMN con secretina si la
USE no es diagnostica. En funcion de las recomendaciones
de las distintas sociedades cientificas, asi como los resul-
tados de estudios recientes, podria plantearse el algoritmo
diagnostico recogido en la figura 2.

Estudio de pancreatitis autoinmune

El diagnostico de la pancreatitis autoinmune requiere un alto
indice de sospecha por parte del clinico, debiendo plantear
el principal diagnostico diferencial con el adenocarcinoma
pancreatico®. El diagnéstico se basa en la clinica, los datos
de laboratorio, las pruebas de imagen e histoldgicas. Los cri-
terios diagnodsticos mas aceptados son los criterios HISORT
modificados, propuestos por la Clinica Mayo®. La afecta-
cion de otros organos es caracteristica de la pancreatitis
autoinmune tipo 1 al formar parte del espectro de enfer-
medades 1gG4. Los criterios de imagen tipicos incluyen un
aumento difuso de la glandula pancreatica con realce peri-
férico en forma de halo en la TC/resonancia magnética,
y el conducto pancreatico principal difusamente irregu-
lar y atenuado. En pacientes con sospecha de pancreatitis
autoinmune se pueden solicitar niveles de anticuerpos anti-
nucleares y de 1gG4*4.
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Primer episodio
Pancreatitis aguda

!

Pancreatitis aguda
Recurrente Idiopatica
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V

Figura 2  Algoritmo diagndstico de pancreatitis aguda idiopatica.

CPRMN: colangiografia por resonancia magnética; TC: tomografia computarizada; USE: ultrasonografia endoscopica.

Estudio genético
El estudio genético debe ser valorado en aquellos pacientes
con una sospecha clinica elevada: pacientes jovenes (<30
anos) con episodios recurrentes de PA o antecedentes fami-
liares de pancreatopatia y en pacientes con un episodio de
PA documentada sin etiologia identificada en la infancia. Se
recomienda el estudio de pacientes asintomaticos con fami-
liares de primer grado con una mutacion demostrada en el
gen PRSS1 dentro del contexto de un consejo genético®.
La identificacion de una Unica mutacion en el gen PRSST,
el mas frecuentemente implicado, confirma el diagndstico
de pancreatitis hereditaria en pacientes sintomaticos. Por
tanto, podria considerarse testar primero esta posibilidad,
y si el analisis es negativo, llevar acabo la valoracion de los
genes CFTR, SPINK1, CASR'y CTRC.

Otras pruebas complementarias
La manometria del esfinter de Oddi es una técnica empleada
para el diagnostico de la disfuncion de dicho esfinter. Debe
tenerse en cuenta que no existe acuerdo sobre los valo-
res normales de presion, siendo 40 mmHg la cifra tomada
como umbral por algunos autores. La realizacion de este
procedimiento conlleva riesgo elevado de PA™>%,

Una técnica poco empleada dada su escasa disponibilidad
y cuestionada utilidad es el estudio microscopico de la bilis
o del aspirado duodenal. Permite detectar los cristales de
carbonato calcico, monohidrato de colesterol y bilirrubinato
calcico que, en ocasiones, no son detectados mediante otras
técnicas’®.

Pancreatitis aguda recurrente

La PA recurrente (PAR) es una condicion clinica caracterizada
por la existencia de 2 o mas episodios de PA**“°, General-
mente ocurre sobre una glandula pancreatica funcional y
morfolégicamente normal. Sin embargo, en ocasiones, se
pueden encontrar cambios pancreaticos leves que orienten
hacia la existencia de una pancreatitis cronica bien tras
el episodio agudo, bien durante el seguimiento posterior?.
Este hecho sugiere la posibilidad de que los episodios de PA
puedan complicar el curso de una pancreatitis cronica o, por
el contrario, que episodios repetidos puedan desembocar en

un dafio cronico por insultos repetidos sobre la glandula'.
Se estima que hasta un 20% de los pacientes con un pri-
mer episodio de PA desarrollan ataques posteriores, siendo
el nimero de episodios un importante factor de recurren-
cia. Por ello, el manejo de la PAl continGia siendo un reto
para el clinico, siendo de vital importancia conocer la etio-
logia para plantear un tratamiento dirigido y asi disminuir la
posibilidad de recurrencia.

Etiologia

Practicamente cualquier factor capaz de causar un episo-
dio inicial de PA puede provocar episodios recurrentes. El
mecanismo mas frecuentemente implicado en el desarrollo
de PAR es la obstruccién biliar, siendo el principal represen-
tante de este grupo la enfermedad litiasica*®#', alcanzando
en algunas series el 40%°. Otras entidades implicadas son
las alteraciones anatdmicas, incluyendo el controvertido
pancreas divisum, o las anomalias funcionales como la dis-
funcion del esfinter de Oddi, también en entredicho®.
El consumo de alcohol es responsable de un 30% de los
casos, siendo junto con el tabaco los principales factores
relacionados con la progresion hacia la cronicidad*. Otras
posibilidades que deben ser tenidas en consideracion son
el origen genético o la pancreatitis autoinmune. A pesar de
ello, en un 15% de los casos de PAR no se consigue identificar
la etiologia, hablando entonces de PAl recurrente (PAIR)*’.

Tratamiento

Pancreatitis aguda recurrente biliar

Pacientes no colecistectomizados. El tratamiento de elec-
cion de la PA litiasica es la colecistectomia®. Si bien en
ocasiones las listas de espera no lo permiten, se recomienda
la realizacion de dicha cirugia durante el ingreso tras el epi-
sodio agudo y no tras el alta, para asi minimizar el riesgo de
recurrencia (2-20% frente a 1-1,7%)*.

En aquellos pacientes en los que el elevado riesgo qui-
rdrgico contraindique la realizacion de la colecistectomia,
las distintas sociedades cientificas sugieren la posibilidad de
la realizacion de una colangiografia retrograda endoscopica
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(CPRE) con esfinterotomia biliar profilactica para disminuir
el riesgo de nuevos episodios de pancreatitis aguda’®4-4>,
si bien no existe evidencia sélida al respecto. Un estudio
retrospectivo reciente que evalué 5.754 pacientes con PA
litidsica desestimados para colecistectomia, encontré una
tasa de recurrencia de pancreatitis durante el seguimiento
significativamente menor en el grupo de pacientes a los que
se realizd CPRE frente a aquellos en los que no se realizd
ninguna intervencion (8,2% frente a 17,1%)®.

Otra posible medida para disminuir el riesgo de recurren-
cia en pacientes con PA litiasica, en los que se desestima
colecistectomia, es el acido ursodeoxicolico (AUDC). Si bien
no existen ensayos clinicos que sustenten su uso en este
contexto, los resultados favorables obtenidos en estudios
retrospectivos, junto con la baja tasa de efectos secunda-
rios y su buena tolerancia, hace que el tratamiento con dosis
de 8-10mg/kg/dia sea recomendado por muchos autores?.

Pacientes colecistectomizados. En pacientes colecistec-
tomizados con episodios repetidos de PA de etiologia biliar
se recomienda la realizacién de una CPRE con esfinterotomia
biliar, con las mismas consideraciones previamente descritas
en cuanto al tratamiento con AUDC?:44,

Pancreatitis aguda recurrente alcoholica

En la pancreatitis de causa etilica resulta fundamental evitar
y tratar de manera precoz el sindrome de privacion alcoho-
lica durante el ingreso. De cara a prevenir la aparicion de
nuevos episodios es imprescindible asegurar la abstinencia,
y para ello en muchos casos es necesaria la participacion
de un especialista en adicciones para favorecer la deshabi-
tuacion. Tradicionalmente se recomendaba la derivacién al
especialista en adicciones al alta, sin embargo, basandose en
publicaciones recientes, la Sociedad Americana de Gastro-
enterologia recomienda la valoracion durante el ingreso?.

Pancreatitis aguda recurrente con alteraciones
anatomicas o funcionales
Pdncreas divisum. El tratamiento del pancreas divisum debe
ser valorado en aquellos pacientes con episodios recurrentes
de PA, si bien podria considerarse ante un primer episo-
dio grave una vez excluidas otras causas?®. El tratamiento
consiste en la descomprension de la papila menor por via
quirdrgica o endoscopica (esfinterotomia, esfinteroplastia,
con o sin colocacion de stent)?**°, Por el momento, la
evidencia al respecto es escasa, no existiendo apenas ensa-
yos clinicos que comparen las distintas opciones. Estudios
retrospectivos sugieren que podria existir mejoria sinto-
matica y disminucion del nimero de recurrencias a corto
plazo?’, si bien parece que el beneficio disminuiria con el
tiempo y seria menor en los pacientes con pancreatitis cro-
nica establecida®. Asimismo, la manipulacién de la papila
menor conlleva un riesgo elevado de pancreatitis pospro-
cedimiento, por lo que el tratamiento endoscopico debe
plantearse solo en casos seleccionados. La estimulacion con
secretina, al permitir una mejor delimitacion del conducto
pancreatico, podria resultar Gtil para seleccionar a aque-
llos pacientes con mayor grado de obstruccion que podrian
beneficiarse de tratamiento descompresivo?'.

Disfuncién del esfinter de Oddi. El complejo del esfin-
ter de Oddi incluye un esfinter comin, un esfinter biliar y
un esfinter pancreatico. En funcion de la contribucion de

la porcion comun a la hipertension de la porcion pancrea-
tica, el tratamiento de la disfuncion del esfinter de Oddi
puede consistir en una esfinterotomia biliar simple (inclu-
yendo la porcion comin y la porcion biliar) o requerir una
esfinterotomia pancreatica. Clasicamente, los pacientes con
tipo 1 se sometian a une esfinterotomia pancreatica?’. El
manejo del tipo 1 varia segln los distintos autores y cen-
tros. Algunos realizan esfinterotomia biliar y/o pancreatica
empirica, otros realizan una manometria y plantean el tra-
tamiento en funcion de los resultados obtenidos, mientras
que otros sugieren el uso de la esfinterotomia biliar como
primer escalon y reservan la realizacion de una manometria
pancreatica para los no respondedores®'~>3. De modo similar
que en el manejo del pancreas divisum, existe controversia
al respecto. Parece no obstante aceptada la falta de eficacia
del tratamiento endoscépico de los pacientes con tipo 2.

Pancreatitis aguda recurrente idiopatica

En el manejo de la PAIR las distintas intervenciones pro-
puestas han mostrado escaso beneficio. Algunos articulos
recomiendan valorar la realizacion de una colecistectomia
o el tratamiento con AUDC** para tratar una posible
etiologia biliar oculta, mientras que otros sugieren la
realizacion de una CPRE con esfinterotomia para cubrir
una posible etiologia biliar, asi como una posible disfuncion
del esfinter de Oddi**. En la actualidad se encuentra en
marcha un ensayo clinico con simvastatina en este contexto
(https://www.clinicaltrialsregister.eu/ctr-search/trial/
2016-002445-31/ES).

Conclusion

La PA constituye una enfermedad frecuente en nuestro
medio, con una importante morbimortalidad asociada. Esta-
blecer su etiologia es relevante de cara a poder realizar
un tratamiento dirigido y evitar asi el riesgo de recurren-
cia y de progresion a pancreatitis cronica. Tras un estudio
inicial (anamnesis completa; analitica con perfil hepatico,
triglicéridos y calcio; ecografia abdominal y una TC en
pacientes>40 anos) no se consigue identificar el agente
causal en un 30% de los casos, hablando entonces de PAI.
Este porcentaje disminuye al 10-15% tras un estudio com-
plementario en el que la enfermedad biliar es la principal
causa subyacente en la mayoria de las PA inicialmente
catalogadas como idiopaticas. La CRMN y la USE son las
2 técnicas de eleccion para este estudio complementario.
La primera obtiene mejores resultados para la valoracién
de alteraciones anatomicas pancreaticas, mientras que la
segunda presenta mayor potencia diagnostica para enfer-
medad biliar. Si bien la USE obtiene mejores resultados
que la CRMN, ambas técnicas podrian considerarse com-
plementarias y la eleccion de una u otra dependeria de su
disponibilidad. No obstante, dados los resultados obtenidos,
parece oportuno recomendar la realizacion de una USE tras
el primer episodio de PAl en aquellos pacientes con vesicula,
y de una CRMN en aquellos colecistectomizados, asegurando
la existencia de las 2 exploraciones en el caso de PAIR.

En el caso de nuestra paciente, con el diagnostico de
PA se instauro tratamiento analgésico, dieta absoluta y
sueroterapia. Se realiz6 una anamnesis exhaustiva que no
sugeria la existencia de ningin factor de riesgo para el
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desarrollo de PA. Se realizd una ecografia abdominal que
no mostré hallazgos significativos. La paciente evoluciono
favorablemente, siendo dada de alta tras 4 dias de ingreso
hospitalario. Un mes y medio después se realizo USE visua-
lizando una via biliar de calibre normal, con una imagen
sugestiva de coledocolitiasis (fig 1). Se realizd CPRE con
esfinterotomia biliar y extraccion de la litiasis. Un mes
después se realizd colecistectomia laparoscopica. En la
actualidad la paciente se encuentra asintomatica.
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