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Resumen

Objetivos. Analizar el grado de conocimiento acercade lainfeccion VIH, por parte de los médicos de
Atencién Primaria (AP) para determinar |las necesidades formativas. Relacionar €l tipo de formacion con el
grado de conocimiento.

Material y métodos: Estudio observacional transversal descriptivo en el que se recogi6 através de encuestas
anénimas el grado de conocimiento sobre lainfeccién VIH, ITSy VHC, de los médicos de AP. Seincluyeron
todos los médicos de AP del area. Se consideraron pérdidas aguellas que tras lainvitacion y entrega del
cuestionario no contestaron. Las encuestas constaban de 51 items. En un primer apartado se incluian las
variables: edad, sexo, formacion MIR/NO MIR, afio graduacion, formacion postgrado. En un segundo
apartado se incluyeron preguntas acerca del grado de conocimiento, 17 preguntas acercade VIH, 16 items
acercaVHC Yy 14 items sobre las I TS. Finalmente se incluyeron 4 preguntas sobre las necesidades formativas.
49 preguntas eran cerradas 'y 2 abiertas.

Resultados: Se presentan |os resultados acercadel VIH. De 85 encuestas enviadas respondieron 63 (74%),
57,1% eran mujeres. 56,5% conoce la situacién actual de VIH en Espafiay 65,1% conoce las
recomendaciones pararealizar € cribado de VIH en AP, 52,4% refiere conocerlos test rapidos de diagnostico
deinfeccion VIH. Mas del 70% de médicos de AP solicitarian la prueba del VIH a personas con factores de
riesgo, con dos excepciones: sdlo un 36,5% solicitarian la prueba a hombres que tienen sexo con hombres
(HSH) y un 50,8% a convivientes con pacientes VIH. 58,7% de |os médicos de AP desconoce €l tratamiento
actual contrael VIH. Respecto al conocimiento acerca de cuantos de los pacientes con VIH tienen otras
comorbilidades: 1/3 |o desconoce, 1/3 considera frecuente esta situacion y otro 1/3 cree que estos pacientes
son unaminoria. 58,7% conoce que los pacientes de su consulta con VIH estan recibiendo tratamiento pero
no cud. 74,6% no conocen las interacciones del tratamiento antirretroviral. 62,9% no saben como se evallia
actualmente el VIH ni cudles son las indicaciones del tratamiento. 61,3% de |os médicos de AP consultalas
interacciones de |os farmacos antes de prescribir un nuevo farmaco para otra patologia concomitante. 93,7%
cree que necesita una mayor formacion o informacién sobre VIH. Se encontraron diferencias
estadisticamente significas afavor de las mujeres en las preguntas referentes ala solicitud de la prueba VIH a
hijos de madres con VIH (p = 0,033), sobre cuantos de sus pacientes de consultatienen VIH (p = 0,020), €l
conocimiento de los tratamientos actuales de lainfecciéon VIH (p = 0,08), las indicaciones de tratamiento (p =
0,008).

Discusion: Nuestro estudio pone de manifiesto lagunas formativas de los médicos de AP. De especialidad
importancia es €l bajo porcentaje de médicos que pedirialapruebaaHSH y el importante grado de
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desconocimiento de |os tratamientos, comorbilidades, grado de control e interacciones. Este aspecto es
relevante ya que en €l afio 2039 se estima que un 39% de la poblacién con infeccion por VIH supere los 60
anos con aparicion de comorbilidades y patologias asociadas al envejecimiento, que haran preciso la
actuacion conjunta de APy especializada para su control. Estos resultados demandan la puesta en marcha de
medidas encaminadas a mejorar laformacion y larelacion entre APy especializada, basada en cursos,
sesiones clinicasy en las necesidades real es demandadas por |os médicos de AP. Mientras estos aspectos no
se subsanen estaremos muy lejos de las metas 90-90-90 propuestas por |la OM S para 2020.

Conclusiones. Entre los médicos de Atencion Primaria existe un importante grado de desconocimiento de la
situacion actual, recomendaciones de cribado, el tratamiento e interacciones de lainfeccion VIH, asi como,
una urgente necesidad de formacion. Se necesitaimplementar medidas por parte de |os diferentes estamentos
encaminadas a mejorar laformacién y relacion entre los médicos de APy atencion especializada.
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