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Resumen

Objetivos: Estimar la utilizaciony el rendimiento de los hemocultivos (HC) en un hospital comarcal.

Material y métodos: Estudio descriptivo. Ambito: todas |as unidades del hospital comarcal excluyendo la
unidad de pediatria. Variables de interés: tasa de incidencia acumulada de HC contaminados basada en €l
total de hemocultivos positivos obtenidos en el periodo de 03/2016 a 03/2017, tasa de HC contaminados
segln su procedencia (urgencias vs plantas hospitalarias), perfil microbiol égico de HC contaminados. Se
trabaj6 con herramientas de estadistica descriptiva (frecuencias, prueba de chi cuadrado, prueba Z). De
referencia se utilizo e protocolo de SEIMC. Como medida de comparacion se utilizo unatasa de 10% para
HC contaminados, la cual se obtuvo del promedio de la revision bibliogréfica de varios estudios publicados
sobre contaminacién de HC.

Resultados: Un total de 384 HC fueron informados como positivos durante €l periodo referido, 284 eran
positivos reales y 100 contaminados (74% y 26% respectivamente). Al analizar HC con contaminacién
observada vs esperada (10%): z = 10,451, 1C95% (0,21-0,3), p 0,001. Latasa de contaminaciones segun la
procedencia de HC fue 88% (22,9% de la muestratotal) provenientes del Servicio de Urgenciasy 12% (3,1%
de lamuestratotal) de las plantas hospitalarias: 72 = 114,9; 1C95% (0,64-0,84); p 0,0001. El perfil

microbiol 6gico de las contaminaciones fueron bacterias Gram positivas en un 100%, de las cuales 92% eran
Staphylococcus coagul asa negativos (SCN).


https://www.revclinesp.es

74 %

HC positivos reales
@® HC contaminados Urgencias
HC contaminados Plantas

Discusion: En nuestro estudio latasa de HC contaminados fue significativamente elevada (no deberia ser
mayor de 3% segun SEIMC). Hubo diferencias estadisticamente significativas entre tasas de contaminacion
entre HC extraidos en Servicio de Urgencias y HC de las plantas hospitalarias. La mayoria de contaminantes
fueron SCN que normal mente se encuentran en la piel. Estos datos sugieren que podria haber fallos alahora
de cumplir e protocolo de extraccion de HC.

Conclusiones: Las tasas elevadas de HC contaminados implican un coste humano y un incremento del gasto
sanitario. Nuestro siguiente objetivo serarevisar €l protocolo de extraccion de hemocultivos en nuestro
hospital, sobre todo en Servicio de Urgencias.
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