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Resumen

Objetivos. La celiaguia es una enfermedad que aparte de su connotacion digestiva tiene un indudable
repercusion vascular sobre |os pacientes principalmente no tratados. Se plantea un estudio con los siguientes
objetivos: describir clinicamente una poblacion de celiacos adultos; describir |os factores de riesgo
cardiovascular en esta poblacion. Andlisis comparativo entre dos grupos de edad de la muestra.

Material y métodos. Se trata de un estudio descriptivo prospectivo en e que se incluyeron todos los pacientes
diagnosticados de celiaguia en el periodo de 2009 a 2015 en &l Hospital Clinico San Carlos, mayores de 16
anos. Se recogieron las variables en un cuaderno de recogida de datos y se realizé un andlisis estadistico de
los mismos. Se realizé un andlisis descriptivo de la muestra con porcentajes, medias y medianas para
variables cudlitativas y cuantitativas, respectivamente. Posteriormente se compraron dos grupos de edad:
mayores y menores de 55 afios y se realizd un andisis bivariante con t de Student para comparar medias'y chi
cuadrado paralas frecuencias. Nuestro nivel de significacién estadisticafue de p 0,05. El paquete informéatico
utilizado para el andlisis fue SPSS para Windows version 15. El estudio conto con la aprobacion del Comité
Etico de Investigacion Clinica del Hospital Clinico San Carlos.

Resultados: Se obtuvo una muestra de 143 pacientes diagnosticados de celiaquia con una edad media de 50
anos, con rango etario de 16 a 89 afos. En cuanto a los factores de riesgo cardiovascular destacamos como
variables mas frecuentes laHTA con un 35,7% y la dislipemia con un 27,9%. En cuanto alas
comorbilidades, las mas frecuentemente encontradas son el cancer (27%), las enfermedades autoinmunes
(20,4%) y € hipotiroidismo (20,3%). Respecto alos resultados del andlisis bivariante, fueron halladas varias
variables estadisticamente significativas entre ambos grupos de edad, como latension arterial y ladidlipemia
gue aumentan desde un 13,6% y 14,8% hasta un 66,1% y 45,8% respectivamente. Asimismo, encontramos
gue e porcentaje de DM 1 dentro de la diabetes en pacientes 55 es de un 66,75 frente aa 7,7% en mayores de
55 afios encontrdndose diferencias estadisticamente significativas con una p de 0,04. Por otro lado, también
presentan diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos de edad € cancer siendo en 55 afios
un 18,8% y en > 55 afios un 47,5% (p = 0), los accidentes cardio y cerebrovasculares, siendo de un 8,8% en
55 afios y de un 28,8% en > 55 (p = 0,002) y la enfermedad tromboembdlica con una frecuencia de un 5% en
menores de 55 afios y un 10,2% en mayores de 55 (p = 0,005).

Conclusiones. En el estudio de los factores de riesgo cardiovascular de la muestra de pacientes celiacos
adultos, la hipertension arteria y la dislipemia han sido los mas frecuentes. Al comparar las diferentes
variables entre los grupos de edad, |os mayores de 55 afios han presentado més factores de riesgo que los
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menores de esta edad. L os pacientes jovenes han presentado con més frecuencia DM 1, |0 que se encuentra
asociado ala celiaquia por autoinmunidad. En nuestra muestra no hemos observado mas frecuencia de
factores de riesgo que en la poblacién general.
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