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Resumen

Objetivos. En los Ultimos afios se esta produciendo un envejecimiento de la poblacion. Esto ha hecho que la
prevalencia de enfermedades cronicas aumente de tal forma que por encima de los 65 afios un 25% de la
poblacion tiene mas de 3 enfermedades cronicas y por encimade los 75 afios un 10% tiene 5 enfermedades
croénicas. En nuestra érea de salud que incluye unos 95.400 habitantes hay clasificados 4.696 pacientes
pluripatol gicos (4,9% de la poblacidn). Estos pacientes pluripatol 6gi cos se encuentran en una situacion de
fragilidad clinica con el riesgo aumentado de pérdida progresiva de capacidad funcional y autonomiacon la
consiguiente caida en dependencia. El objetivo de estarevision es ver €l porcentgje de ingreso de estos
pacientes y sus enfermedades cronicas més prevalentes.

Material y métodos: Se revisaron de forma retrospectiva todos |os pacientes ingresados en €l servicio de
Medicina Internaen febrero de 2017. Los datos fueron analizados con PAWS Statistic 17.

Resultados: Ingresaron 176 pacientes, la edad media fue de 76,5 afios (28-103 afios). El 52,3% fueron
varones. Lamedia de dias de ingreso fue de 8,1. El 86,9% procedian de su domicilio particular, € 12,5% de
unaresidenciay el 0,6% acudian a un centro de dia. En el 59% de los casos €l cuidador principal eraun
familiar, el 26,6% no teniany en & 14,5% era un cuidador formal. El 11,5% eran fumadores activos, €l
58,9% no eran fumadoresy el 28,7% eran exfumadores. El 6,9% eran consumidores de alcohal, & 95,4% no
lo consumian 'y € 4,6% eran exbebedores. El 22,4% tenian algun grado de deterioro cognitivo. El 24,4%
estaban identificados como pluripatol 6gicos. El 75% eran hipertensosy el 28,4% diabéticos. El 23,9%
estaban diagnosticados de EPOC y el 38,1% de algun tipo de cardiopatia. El 33,5% tenian enfermedad renal
cronica. Al altael 74,4% regresaban al domicilio, €l 0,6% acudian a un centro de dia, €l 12,3% auna
residencia, el 6,2% eran trasladados a un centro de crénicosy €l 6,2% eran trasladados a un hospital de
agudos. El 9,7% fallecian durante el ingreso. Si analizamos |os pacientes con mas de 75 afios (109), € 48,6%
son varones, el 18,3% viven en residencia, el 13% no tiene cuidador y en el 65,7% de los casos el cuidador es
un familiar. EI 30% tienen deterioro cognitivo y € 30,3% son pluripatol 6gicos. La media de los dias de
ingreso es 8,9. Al altael 74% volvian asu domicilio, €l 17% a unaresidencia, €l 8% se trasladaban aun
centro de crénicos y solo e 1% se trasladaban a un hospital de agudos. El 10,1% fueron exitus durante el
ingreso.

Discusion: En nuestro servicio €l 24,4% de |os pacientes son pluripatol 6gicos, si nos fijamos en los mayores
de 75 anos, este porcentgje es del 30,3%. Encontramos también mayor nimero de casos con deterioro
cognitivo y gque estén institucionalizados. La duracién del ingreso es casi de un diamésy la mortalidad


https://www.revclinesp.es

también es ligeramente superior. AL alta hay mayor nimero de pacientes que vaaunaresidenciay que se
traslada a un hospital de cronico.

Conclusiones: Laedad avanzada hace que aumente el nimero de paciente pluripatol égicos que ingresan en
los servicios de Medicina Interna. Estos pacientes necesitan mayores recursos sociales, una hospitalizacion
mas largay en porcentaje no despreciable de casos traslado a un hospital de crénicos. Seria necesario

redistribuir |os recursos para unamejor atencion a estos pacientes, en prevision del aumento que se esperaen
los proximos afios.

0014-2565 / © 2017, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



