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Resumen

Objetivos: Valorar las caracteristicas epidemiol dgicas de |os pacientes mayores de 95 afios con infeccion del
tracto urinario.

Material y métodos: Estudio retrospectivo. Periodo de estudio de enero a diciembre de 2016. Se valoraron la
dependencia de |os pacientes segun el indice de Barthel. Se determind la presencia de sonda vesical
permanente como un factor predisponerte a infecciones urinarias de repeticion. Decidimos analizar los
gérmenes mas frecuentes implicados asi como €l tratamiento recibido. Se valoro la supervivencia en relacion
con lainfeccion urinaria.

Resultados: Se estudiaron un total de 32 pacientes con 36 episodios. 68% fueron mujeres. La edad mediafue
97,25 + 1,79 afios. El 62% eran DABVD. S6lo 3 pacientes eran portadores de sonda vesical. Los gérmenes
mas frecuentemente encontrados fueron E. coli, K. pneumoniae, E. coli BLEE, P. aeruginosa (15,62%,
9,37%, 6,25%; 6,35% respectivamente). El 71,9% fueron ingresados en el servicio de Medicinalnternay el
15% en Traumatologia, €l resto en otros servicios. La estancia mediafue de 10,31 dias. Las quinolonasy
amoxicilina/clavul anico fueron los antibioticos mas utilizados. El 28% fallecieron y la mitad de ellos fueron
asociados a sepsis de origen urinario.

Discusion: En este trabajo I1ama la atencion la poca incidencia de pacientes portadores de sonda vesical.
Probablemente este hecho vinculado alamayor incidenciade I TU en mujeres. Ciertamente més de la mitad
de los pacientes eran dependientes para las actividades basicas de lavida diaria. EI germen més frecuente
sigue siendo E. cali, seguida de K. pneumoniae, aungue parece que va aumentado las infecciones urinarias
por E. coli BLEE.

Conclusiones. En este trabgjo las I TU son més frecuentes en mujeres, sin ser portadoras de sonda vesical.

L os gérmenes mas frecuentes implicados siguen siendo el E. coli. La mayoria de pacientes han ingresado en
el servicio de Medicinalnternay no en otras especialidades més afines a esta patol ogia, probablemente por la
mayor longevidad.
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