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Resumen

Objetivos. Analizar cudles son las enfermedades cronicas concurrentes mas prevalentes en pacientes
ingresados en un Servicio de Medicina Interna de un Hospital Comarcal, y su relacién entre ellas.

Material y métodos. Estudio descriptivo de una muestra de 800 pacientes ingresados en un Servicio de
Medicina Interna durante el afio 2016. Variables analizadas: edad, sexo, enfermedades cronicas mas
prevalentes descritas por la Comision Europea de Salud Publica (insuficiencia cardiaca (1C), cardiopatia
isguémica (Cl), ictus, enfermedad renal cronica (ERC), hipertension arterial (HTA), depresion, fibrilacion
auricular (FA), neoplasia, EPOC, diabetes mellitus (DM), deterioro cognitivo (DDTA) y anemia), y la
asociacion entre las mismas. Se calcularon frecuenciasy medias.

Resultados: 800 pacientes incluidos (edad media 73 afios, DE 14,9); 421 (52,6%) varones, y 47,4% mujeres.
Por orden de frecuencia: 28,1% DM (225), 27% ERC (216), 26,6% FA (213), 19,8% IC (158), 19,1% EPOC
(153), 18,4% CI (147), 18% neoplasias (144), 15% ictus (120), 14,6% DDTA (117) y 11,1% depresion (89),
siendo larelacion entre ellas (fig.). HTA se present6 en el 69,1%.
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Discusion: En la Encuesta Nacional de Salud, uno de cada 6 adultos de més de 15 afios, presenta un
problema de salud cronico. En otros estudios donde se han realizado clusters como en el caso de la EPOC, se
demuestra la agrupacion con HTA, ERC, DM y ClI.

Conclusiones: Las enfermedades cronicas mas preval entes son las enfermedades cardiovascul ares,

neoplasias, DM, demenciay depresion. La asociacion mas frecuente es la agrupacion de DM, IC, ERC, FA'y
DDTA.

0014-2565 / © 2017, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



