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Resumen

Objetivos: Analizar el numero de enfermedades que acontecen en una misma persona con una
enfermedad indice en pacientes ingresados en un Servicio de Medicina Interna de un hospital
comarcal.

Material y métodos: Estudio descriptivo de una muestra de 800 pacientes ingresados en un Servicio
de Medicina Interna durante el ano 2016. Variables analizadas: edad, sexo, enfermedades cronicas
mas prevalentes descritas por la Comisién Europea de Salud Publica (insuficiencia cardiaca (IC),
cardiopatia isquémica (CI), ictus, enfermedad renal crénica (ERC), hipertension arterial (HTA),
depresion, fibrilacion auricular (FA), neoplasia, EPOC, diabetes mellitus (DM), deterioro cognitivo
(DDTA) y anemia), y la cantidad de enfermedades que aparecen en una persona con una enfermedad
indice. Se calcularon frecuencias y medias.

Resultados: 800 pacientes incluidos con una edad media de 73 afos (DE 14,9), de los cuales 421
(52,6%) eran varones. De los 800 pacientes, el porcentaje de pacientes con 1, 2, 3 0 mas
enfermedades, clasificados por enfermedades crénicas fueron (ver grafica). De los pacientes con IC
la media de numero de enfermedades cronicas concurrentes fue de 6,5 (DE 2,3), en el caso de ERC
media de 5,9 (DE 2,1), CI 5,8 (DE 2,4). En los casos de DM, ictus y FA, la media fue de 5,7 (DE 2,4).
En EPOC, 5,4 (DE 2,3). DDTA, 5,5 (DE 2,7). En casos de neoplasia media de 4 (DE 2). La IC en el
89% de los casos presenta mas de tres enfermedades cronicas; ERC (56%), FA (47%), DM (44%),
EPOC (35%), CI (30%), ictus (23%) y DDTA (18%) en orden descendente. Por lo observado, la
presencia de cada enfermedad indice por si misma esta por debajo del 10%, excepto en el caso de
las neoplasias.
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Discusion: En un estudio de la OCDE, la IC se presenta como enfermedad tnica en el 3% de los
casos en la poblacion general, demencia 5%, ictus 6%, FA 7%, CI 9%. Todas ellas, presentan méas de
3 enfermedades por encima del 56%.

Conclusiones: 1. Considerando las enfermedades indices mas prevalentes, solo se presentan como
enfermedad tnica por debajo del 10% de los casos. 2. La presentacion habitual de dichas
enfermedades es que se asocien a mas de 3 enfermedades, por lo cual deben abordarse desde una
perspectiva integral como hace la Medicina Interna.
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