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Resumen

Objetivos. Se ha demostrado que |os pacientes con lupus eritematoso sistémico (LES) presentan mayor
preval encia de periodontitis cronica (PC). Otros estudios demuestran que en LES, los anticuerpos
antifosfolipidos (AAF) son mas prevalentes que en la poblacion general. Nuestro objetivo principal es
determinar qué relacion existe entre la periodontitis (PC) y los AAF en pacientes |Upicos.

Material y métodos. Diseflamos un estudio transversal en e que seincluyeron 77 pacientes con LES
(considerando ? 4 criterios de la ACR 1997). La actividad de la enfermedad | pica fue medida usando €l
SLEDAI y € dafio organico utilizando e SLICC. Se midieron los niveles de AAF y serealiz6 una
exploracion periodontal completa a todos los pacientes. Para el diagndstico de periodontitis se utilizé la
definicion de Lépez. La gravedad de la periodontitis se midio con el indice de Arbes modificado y €l PISI.

Resultados: En nuestro estudio se encontré que algunos pardmetros antropométricos, como IMC y perimetro
abdominal, eran significativamente mayores en |os pacientes LES con AAF+. El aumento de peso y
adiposidad se relacionan con cambios en la funcién cardiovascular (cardiomiopatia de la obesidad), lo que
supone un mayor riesgo de eventos cardiovascul ares serios, que se asociarian ala positividad de los AAF.
Ademas, esta asociacion muestra que los AAF, a relacionarse con la obesidad troncular, estan
probablemente asociados con una mayor prevalencia de sindrome metabdlico (SM), como efectivamente se
demuestra en nuestro estudio. EI SM se relaciona con mayores niveles de inflamacion cronicaen LESYy,
ademés, |os pacientes con SM tienen més posibilidad de sufrir periodontitis. Por tanto, entre otras, por su
asociacion con mayor prevalenciade SM, la positividad de los AAF conlleva un mayor riesgo cardiovascular
en LES, que se demuestra también porgue estos pacientes tienen significativamente mayor prevalenciade
ECV. Los niveles de HDL colesterol fueron significativamente més bajos en los pacientes con AAF+, 1o que
implica un mayor riesgo cardiovascular asociado alos AAF. Ademas, otros estudios demuestran que los
niveles bajos de HDL se asocian con PC. También se demostro la asociacion significativaentre los AAF y
peores cifras de creatininay de MDRD, lo que traduce una peor funcion renal en pacientes |Upicos con AAF.

Parametros antropométricos y analiticos en pacientes LES

AAF negativos (n = 58) AAF positivos (n = 15) P
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Evolucion LES afios 11,64 + 7,158 16,87 + 7,972 0,019

IMC 26,74+ 5,774 29,78 £ 6,270 0,003
SD MTB 4 (6,8%) 5 (33,3%) 0,014
ECV 1(1,7%) 3 (20%) 0,025
RCV Framingham 0,757+ 0,90 2,453 + 4,98 0,053
Periodontitis 0,2373+ 0,43 0,7333+ 0,46 0,005

Conclusiones. Los AAF se comportan como un factor de riesgo cardiovascular en pacientes [Upicos, ya que
se asocian significativamente a mayor prevalenciade SM y ECV. Los pacientes con AAF+ presentan una
mayor prevalencia de PC, de forma significativa. Seria conveniente implementar revisiones odontoldgicas a
los IUpicos con AAF+, para el diagnostico y tratamiento precoz de periodontitis si la hubiera, 1o que asu vez
conllevariauna mejora en el riesgo cardiovascular de dichos pacientes.

0014-2565 / © 2017, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



