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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas socio-demogréficas de |os individuos de edad mayor o igual a 65
anos, con anticuerpos antinucleares (ANAS) positivos, sin enfermedad autoinmune sistémica (EAS)
subyacente.

Material y métodos. Estudio descriptivo retrospectivo realizado mediante la revisién de muestras sanguineas
con ANAS positivos, remitidas a varios hospitales de segundo y tercer nivel del territorio nacional, durante el
periodo comprendido entre el 1 de noviembrey el 31 de diciembre de 2016. L os datos se obtuvieron de las
historias clinicas de |os pacientes sel eccionados. Se analizaron variables socio-demograficasy clinicas como
edad, sexo, nacionalidad, signosy sintomas, antecedentesy servicio solicitante. El andlisis estadistico se
realiz6 mediante el programa SSPS (version 18). Sellevo a cabo, ademés, un andlisis univariante de todas las
variables.

Resultados: Se obtuvieron un total de 323 determinaciones de ANAS positivos, todas a titulo superior a 1/40.
Respeto ala procedencia, 68 pertenecen al Complejo Hospitalario de Jaén, 10 al Hospital del Ejido, 34 a
Hospital de Alcafiiz, 39 al Hospital Tierrade Barros, 64 a Hospital de Elday 108 al Hospital de Gorliz. De
todos ellos, 220 no tenian EAS diagnosticada y se solicitaban dentro del estudio de diferentes patol ogias.
Ninguno tenia antecedentes de EAS, ni consumia medicamentos potencia mente inductores de ANAs
(procainamida, alfa-metil dopa o hidantoinas). La edad media fue de 74,9 afios (DE 6,6), con predominio en
muijeres (63,6%).Todos, excepto un paciente, eran esparioles. Al analizarlos por hospital por grupo de edad y
sexo no hubo diferencias. Los servicios solicitantes fueron: Medicina Interna (51), Digestivo (28),
Reumatologia (27), Nefrologia (22) y Atencion Primaria (21), entre otros. La clinica més frecuente que
motivo su peticion: digestiva (28), hematol 6gica (24), artralgias (21), nefrol 6gica (18), neurol6gica (15),
dermatol6gica (14), respiratoria (13) y sindrome constitucional (9), entre otros. Como comorbilidad, destacé
la hipertension arterial (HTA) (66%).

Discusion: Los ANAS pueden ser positivos en la poblacion de edad avanzada. En nuestro trabajo, analizamos
220 pacientes con edad media de 74,9 afos, y predominio de mujeres, datos concordantes con |os resultados
de otros estudios. Respecto alaclinicade EAS, en nuestra serie destacaron las artralgias y € sindrome
general, coincidiendo con otros trabgjos. La escasez de literaturay las diferencias en las variablesy la
poblacion analizadas, hacen inviable la comparativa en cuanto a comorbilidad.
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Conclusiones. Los ANASs pueden ser positivos en la poblacién de edad avanzada; de hecho, su prevalencia
aumenta con la edad. Podrian asociase a uso de algunos farmacos o0 a enfermedades no sistémicas, ademas
deaEAS. El Servicio que méslos solicita, en nuestra serie, es Medicina Interna; motivados principa mente
por sintomatologia digestiva, hematol6gicay por artralgias. La principal comorbilidad, laHTA. Lasolicitud
de ANAs en muchos casos, resultainfundada e indiscriminada. La bibliografia referente al tema analizado es
deficitaria, siendo necesario realizar més estudios.
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