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Resumen

Objetivos: El objetivo de este trabajo es estudiar |a posible asociacion entre €l tabaco, actividad clinicay
riesgo cardiovascular (RCV) en el LES en relacion con la severidad de la enfermedad vy |a eficacia del
tratamiento con hidroxicloroquina.

Material y métodos. Seincluyeron 75 pacientes con LES (58 no/ex fumadoresy 17 fumadores) y 75
controles (12 fumadores). Se compard LES fumadores vs LES no fumadores y LES fumadores vs controles
fumadores. La actividad del LES se evalué empleando el SLEDAI y SLICC, y laeficaciadel tratamiento con
hidroxicloroquina atendiendo alas manifestaciones cuténeasy articulares.

Resultados: Al comparar LES fumadores vs LES no fumadores, |os fumadores presentaron: mayor severidad
de afectacion neuropsiquiatrica, mayor RCV segun criterios de Framingham, SCORE RCV global y
periodontitis. En un segundo analisis, se compararon LES fumadores vs Controles fumadores, en cuanto a
RCV, los LES presentaron valores inferiores de HDL y cifras mas el evadas de |os parametros de afectacion
periodontal.

LES fumadores vs LES no fumadores. caracteristicas de dafio organico, riesgo cardiovascular y periodontitis

LESfumadores(N =17)  LESno fumadores (N = 58) p

SLICC neuropsiquiatrico 0,18+ 04 0,03+0,2 0,040
SCORE riesgo global 0,24+ 0,2 0,13+ 0,2 0,003
Periodontitis Lépez, n (%) 3 10 (58,8%) 14 (24,1%) 0,007

LES fumadores vs controles fumadores:. caracteristicas de riesgo cardiovascular y periodontitis
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LES fumadores (N = 17) Controles fumadores (N =12) p

HDL-c, mg/dl 531+ 14,3 69,7 £ 25 0,037
PDm (profundidad de sondaje media) 32+27 16+21 0,049
PI Em (pérdida de insercion epitelial 43+ 2 26422 0,016
media)

Discusion: El aumento de manifestaciones neuropsiquiétricas en pacientes con LES fumadores podria
deberse a efecto del incremento del riesgo trombético y por el aumento de anticuerpos antifosfolipidos, que
producen dafio neuronal directo e indirecto através de isqguemia. La periodontitis, €l tabaco incrementala
destruccion de los tejidos periodontales, e inhibe |a respuesta inflamatoria ademés de posible aumento de
bacterias patdgenas subgingivalesy polimorfirmos genéticos del receptor paralaregion constante delalgG
por la propia enfermedad.

Conclusiones:. El tabaco podria aumentar |a afectacion neuropsiquidtrica en los pacientes con LES. Los LES
fumadores mostraron mayor RCV y mayor prevalencia, extension y gravedad de periodontitis,
presumiblemente por un origen multifactorial. El tabaco es un factor de riesgo modificable, por lo que se
deberian incorporar terapias de deshabituacion tabéquica.

0014-2565 / © 2017, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



