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Resumen

Objetivos: Estudiar las tendencias de la hospitalización en los Servicios de Medicina Interna (SMI) del
Sistema Nacional de Salud (SNS), durante el periodo 2010 a 2015.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo del periodo 2010 a 2015, a partir de los datos
extraídos del Conjunto Mínimo Básico de Datos (CMBD) del Registro de Altas de los hospitales del SNS, y
de las aplicaciones de consulta del Portal Estadístico del SNS. Estudiamos las altas hospitalarias realizadas
por los SMI durante los años 2010 a 2015, mostrando la evolución anual del número de altas y su tasa por
10.000 habitantes, edad media, porcentaje por sexos y grupos de edad, estancia media, y las tasas de
reingresos, complicaciones, infección nosocomial y mortalidad. Finalmente, analizamos las variaciones
producidas en esos parámetros entre los años 2010 y 2015.

Resultados: Las tablas muestran la evolución anual del número de altas hospitalarias, las características
demográficas y los principales indicadores de hospitalización, así como sus cambios entre 2010 y 2015.

Tabla 1. Evolución del número y características demográficas de las altas de los SMI entre 2010 y 2015

2010 2011 2012 2013 2014 2015 Incremento

Nº de altas 616.219 628.130 643.252 646.742 667.624 705.791 89.572 (14,54%)

Nº de altas/10.000 hab. 133,75 136,18 139,34 138,81 143,72 152,03 18,29 (13,67%)

% de mujeres 47,65 48,15 48,54 48,29 48,84 49,13 1,48 (3,11%)

Edad media 72,49 73,02 73,80 73,66 73,98 74,70 2,21 (3,05%)
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% 65 años 24,11 23,22 21,96 22,46 22,00 20,82 -3,29 (-13,66%)

% 65-84 años 52,43 51,80 51,35 50,79 49,96 49,12 -3,30 (-6,3%)

% > 84 años 23,46 24,98 26,70 26,76 28,03 30,06 6,60 (28,12%)

Tabla 2. Evolución de los principales indicadores de hospitalización en los SMI entre 2010 y 2015

2010 2011 2012 2013 2014 2015 Incremento

Estancia media (días) 9,35 9,06 8,92 8,74 8,67 8,63 -0,72 (-7,7%)

Tasa de reingresos (%) 12,58 12,88 12,99 13,00 13,29 13,60 1,02 (8,11%)

Tasa de complicaciones (%) 5,32 5,56 5,51 5,52 5,14 5,17 -0,15 (-2,82%)

Tasa de infección nosocomial (%) 0,67 0,66 0,76 0,84 0,80 0,74 0,07 (10,45%)

Tasa de mortalidad (%) 9,84 10,27 10,63 10,08 10,06 10,65 0,81 (8,23%)

Conclusiones: Durante el periodo estudiado el número de altas ha sufrido un importante aumento. En cuanto
a la población, se observa un progresivo incremento de la edad media, porcentaje de mujeres y mayores de 84
años. La estancia media y la tasa de complicaciones se han reducido moderadamente, pero se aprecia un
incremento de las tasas de reingresos, infección nosocomial y mortalidad hospitalaria.
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