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Resumen

Objetivos. EI mieloma multiple es una neoplasia de linfocitos B caracterizada por una produccion alterada de
inmunoglobulinas que condiciona un estado de inmunosupresion con riesgo incrementado de infecciones.
Estudiar laincidencia de infeccién por virus influenzae y sus caracteristicas en pacientes con mieloma
multiple.

Material y métodos. Estudio retrospectivo que incluy6 96 pacientes previamente diagnosticados de MM. Los
pacientes se clasificaron en tres grupos. sospecha de infeccion, gripe confirmaday grupo control sin sintomas
gripales.

Resultados: 15 pacientes padecieron gripey 31 sospecha sin confirmacion gripal. Laincidencia acumulada
de gripe gjustada por edad fue mayor que en la poblacién adulta de la CCAA de Madrid. Ademés, hubo
mayor tasa de complicaciones que en la poblacion general, sin un aumento de mortalidad por dicha causa.

L os pacientes con gripe 0 sospecha fueron diagnosticados de la neoplasia més jévenes (64 afios vs 57 afos vs
68,5 afos; p = 0,0001) y estaban en unalinea de tratamiento méas avanzada (p = 0,0078). Los niveles de
leucocitos fueron menores en e grupo de infeccion aunque en €l limite de los significativo (4.293 vs 5.714; p
=0,0675). Lostitulos de 1gG e IgM fueron menores en casos de infeccion (1.242 vs 340 mg/dL [p = 0,0002]
y 56 vs 22 mg/dL [p = 0,0172]).
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Discusién: El mieloma muiltiple es una neoplasia muy frecuente entre los mayores de 65 afios, poblacién que
por sus caracteristicas basales, entre las que se encuentran lainmunosenescenciay la alta prevalencia de otras
patol ogias concomitantes, son las mas susceptibles a infecciones de cualquier tipo y mas especificamente de
infecciones viricas como por virus influenzae. La caracterizacion de estos pacientes puede ser fundamental
para prever dichas infeccionesy establecer mecanismos de prevencién primaria paraintentar reducir la
morbimortalidad en dicha poblacion.

Conclusiones. Laincidencia de gripe es mayor en pacientes con MM con niveles descendidos de IgG e IgM,
y diagnosticados mas jévenes, sin un aumento de mortalidad respecto ala poblacién general.
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