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Resumen

Objetivos: Describir lafrecuencia de aislamientos microbiol 6gicos de muestras de pacientes con sepsis
urinariaingresados en el Servicio de Medicina Internadel Hospital Clinico de Salamanca.

Material y métodos: Se realizd un estudio observacional que incluyd los casos de sepsis urinaria (criterios
Sepsis-3) en pacientes ingresados entre abril de 2016 hasta mayo de 2017, con infeccién urinaria confirmada
0 sospechaday que en el momento de la deteccidn presentaran un puntaje ? 2 puntos en la escala Sepsis
related Organ Failure Assessment. Se describen variables epidemiol 6gicas, clinicasy microbioldgicas
frecuenciay porcentgje. Se recibio financiacion de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (programa de
“Ayudas alainvestigacion FEMI parajovenes investigadores’).

Resultados: Se incluyeron 138 casos de sepsis urinaria. En 129 casos (92%) se solicitaron estudios

mi crobiol 6gi cos temporal mente rel acionados con la sepsis (-1 diaa +2 dias desde e momento de la
deteccion), de estos pacientes, 117 (90%) eran mayores de 65 afios, 65 pacientes (50%) eran hombresy 23
(17%) eran portadores de sondaje vesical a inicio de lasepsis. En total se realizaron 249 estudios
microbioldgicos. 120 cultivos de foco urinario, de los cuales 76 (63%), fueron positivos y significativos; la
Escherichia coli fue el germen mas frecuentemente aislado (40%), seguido del Proteus mirabilis (4%). Se
realizaron 126 hemocultivos de |los cuales fueron positivos 33 (26%). La E. coli se aisl6 en 21 (16%)
hemocultivos. En cuanto alaresistencia a antibidticos, en las cepas E. coli registradas en urocultivos el 12%
fueron resistentes a quinolonas y cefal osporinas de 32 generacion y el 10% fueron identificadas como
productoras de BLEE. En hemocultivos se aislaron hasta 33% de cepas productoras de BLEE y una
resistencia del 33% a cefal osporinas de 32 generacion y quinolonas.

Resistencia a antibi6ticos de cepas de E. coli aisladas en pacientes con sepsis urinaria en pacientes
ingresados en Medicinalnterna

Cepas
BLEE n/N
(%)

Cefadosporinasde Aminoglucosidos Pipiracilinaltazobactam Quinolonas

Resistencia 3G N (%) N (%) /N (%) /N (%)
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Cultivo defoco

i 6/48 (12,5) 3/48 (6,3) 1/48 (2,1) 6/48 (12,5) 5/48 (10,4)
Hemocultivo /5 (33 5 2/21(9,5) 0/21 (0) 7/21(333) 7/21(33,3)
sangre periférica

12/69
Total 13/69 (18,8) 5/69 (7,2) 1/69 (1,4) 13/69 (188) 17y

Discusion: En nuestra serie de casos, €l aislamiento en el 40% de urocultivos de E. coli son datos similaresa
los aportados por otras series, asi como el caso de las bacteriemias asociadas ainfecciones del tracto urinario
(alrededor del 20%). En cuanto alaresistencia antibiética E. coli present6 en los urocultivos unaresistenciaa
quinolonasy cefalosporinas de 32 generacion del 12%, lo que fue menor alo publicado en otros estudios para
las quinolonas. En cambio en los hemocultivos la resistencia a quinolonas fue del 33%, siendo mayor alos
resultados obtenidos en otros estudios, donde |a resistencia se encontraba alrededor del 25%.

Conclusiones. Lainfeccion del tracto urinario es una patologia prevaente en el servicio de medicinainterna,
presentando complicaciones asociadas a comorbilidades presente en pacientes mayores. Actualmente, debido
al amplio uso de antibidticos, se observa una mayor resistencia a estos, o que conllevaala utilizacion de
antibi 6ticos de amplio espectro.
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