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Resumen

Objetivos: Chlamydia spp (C), Legionella pneumophila (LP) y Mycoplasma pneumoniae (MP) son
agentes causales, de los mal considerados atipicos, de las neumonias adquiridas en la comunidad. El
objetivo de esta revision es conocer las principales caracteristicas epidemioldgicas de este tipo de
infecciones.

Material y métodos: Se realizé un estudio retrospectivo, incluyendo los pacientes diagnosticados de
CP, LP y MP, en los ultimos 20 afios (1995-2015). Para ello se revisaron las historias clinicas del
archivo de un hospital terciario. Los datos fueron analizados por el programa estadistico IBM SPSS
vesion 20.0.

Resultados: Se diagnosticé un total de 77 pacientes. El grupo mas numeroso detectado fue LP (37
pacientes) seguido de C (29 pacientes) y MP (11 pacientes). El 96% de los casos de C fueron de la
especie pneumoniae, encontrando tan sélo un caso de Chlamydia psitacci. Se observé un paciente
con coinfeccion de Legionella pneumophila y Streptococcus pneumoniae. En el 93,5% fue de
adquisicion comunitaria (NAC), y en conjunto total se presentaban con un curso agudo o subagudo
registrandose solo un caso (1,29%) con curso crénico. Destaca sin embargo el gran nimero de casos
de MP con curso agudo. (90,9%). Como factores predisponentes 10 pacientes habian realizado viajes
(5,2%), siendo destacable que 9 de esos pacientes estaban relacionados con infecciéon por LP y 4
habian tenido contacto con animales y tan sélo 1 de ellos asociado a infeccién por Chlamydia
psitacci. La edad media del diagndstico fue de 60,5 afios (+ 13,6 DE) en CP, 61,5 afios (+ 14,9 DE)
en LP, y 49,6 afos (+ 24,7 DE) en MP. Afecta mas frecuentemente a varones en los tres grupos, con
una frecuencia del 82%. En nuestro estudio no se encontré una clara predominancia estacional para
ninguno de los agentes. La comorbilidad méas frecuentemente asociada fue el hébito tabaquico
(66,6%). E1 18,2% de los pacientes eran diabéticos (DM) y el 14,2% EPOC. La insuficiencia cardiaca
(7,8%), la hepatopatia crénica (7,8%) y la enfermedad renal crénica (3,4%) no fueron factores
predisponentes frecuentes. Un 7,8% presentaban algin tipo de inmunosupresién. Unicamente, un
paciente presentaba hipertension arterial.

Discusion: La neumonia adquirida en la comunidad es una patologia frecuente y potencialmente
grave. En nuestro estudio las neumonias por agentes atipicos presentaron caracteristicas
epidemioldgicas similares a otras series. Destaca la edad media de presentacion 10 afilos menos en
MP respecto a los otros dos agentes si bien se precisa de méas estudios para demostrarlo con
significacion estadistica. Ademas la comorbilidad mas frecuente es el habito tabaquico seguido de
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DM y EPOC. La investigacion epidemioldgica de viajes en el caso de neumonia atipica orienta a
casos por LP. Es destacable el gran nimero de casos de MP con curso agudo no encontrando
significacién estadistica al compararlo con los otros agentes. En nuestro estudio no se encontr6 una
clara predominancia estacional para ninguno de los agentes, a diferencia de otras series donde se
observé una tendencia a mayor incidencia en otofio e invierno.

Conclusiones: Las neumonias por agentes atipicos son caracteristicamente de adquisicion
comunitaria, de curso agudo o subagudo, mas frecuente en varones, sin predominio estacional,
siendo el tabaquismo un antecedente frecuente.
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