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Resumen

Objetivos: Estudiar la incidencia de complicaciones en pacientes con inicio reciente de ACO con
Sintrom, asi como analizar los factores de riesgo, la etiologia y mortalidad de estas complicaciones.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo. Se recogieron de forma
aleatoria una muestra de pacientes dentro de aquellos que iniciaron ACO en el ultimo afio. Se
excluyeron los < 18 afios, los pacientes desplazados de otros hospitales y aquellos en los que se
cambid en tratamiento con ACO por heparinas por alguna causa que no fueses una complicacion
(como eleccion del paciente o familia). Se recogieron los datos correspondientes a sexo, fecha de
nacimiento, fecha de inicio de Sintrom, motivo de indicacidon, factores de riesgo (HTA, DM,
cardiopatia isquémica, IC, EPOC y neoplasias), adecuacion de control de INR, aparicién de
complicaciones, etiologia de la misma y si desencadeno el fallecimiento del paciente.

Resultados: Se analizaron los datos de pacientes escogidos de forma aleatoria de la muestra de
pacientes que iniciaron Sintrom en el Gltimo afio. Edad media de 78 afos, un 56% eran varones. De
los pacientes a tratamiento con Sintrom un 72% es por una FA no valvular, seguidos de TEP, Fa
valvular y TVP en orden descendente. Entre los pacientes analizados la comorbilidad méas frecuente
era la HTA, presentada en el 78%, seguida de Dm 33%, IC 18%, Cardiopatia isquémica 15%, EPCO
12% y neoplasia 9%. De los paciente analizados un 26% tenian un mal control del INR, siendo en dos
tercios de ellos por infraniveles, mientras que en el tercio restante alternancia entre infra y
sobredosificaciéon. Presentaron complicaciones que requirieran ingreso o asistencia en el servicio de
urgencias un 6%, mientras que un 3% acudieron a su MAP por complicaciones. Dentro de las
complicaciones la mas frecuente es la hemorragia digestiva, seguida de la hematuria.

Discusion: Los anticoagulantes orales (ACO) son farmacos ampliamente utilizados tanto en
prevencion primaria como secundaria de la enfermedad tromboembodlica arterial y venosa; aunque
muy eficaces, conllevan un riesgo hemorragico. Su uso ha aumentado en los ultimos afios, por lo que
secundariamente también lo han hecho sus complicaciones, si bien es cierto que las mismas parecen
no aparecer durante los primeros afios de tratamiento; ya que la proporcion esperada de
complicacién hemorragica recogida en la AEMPS es de entre el 1%-10%, siendo esta menor en el
trabajo realizado.

Conclusiones: Durante los primeros afios de tratamiento con Sintrom no parece haber gran nimero
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de complicaciones. La complicacién mads frecuente que requiere hospitalizacion es la HDA.
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