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Resumen

Objetivos: El Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos del Area Sanitaria del Hospital Universitario
de Puerto Real (Cadiz) atiende un area de mas de 300.000 habitantes con gran dispersion
geografica. El periodo de tiempo recogido son los anos comprendidos entre 2011 a 2016, ambos
inclusive. Quedan incluidos en el programa 350 nuevos pacientes aproximadamente por afio
(tendencia creciente). El objetivo de este analisis fue analizar los procedimientos analizados en estos
anos por un equipo inicialmente formado por un Gnico médico y una enfermera, teniéndose que
reforzar dicho equipo en el afio 2014 por la sobrecarga de trabajo.

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo donde se recogieron, del total
de los pacientes incluidos (media por afo: 350 pacientes) y en el periodo transcurrido entre 2011 y
2016, los datos de los diferentes procedimientos realizados por el Equipo de Soporte de Cuidados en
ese periodo de tiempo (extraccion sanguinea, transfusiéon de hemoderivados, toracocentesis y
paracentesis domiciliarias, sedacion domiciliarias realizadas...).

Resultados: Obtuvimos los siguientes datos: se realiz6 algun tipo de analitica a 99 pacientes;
precisaron de infusores 63 pacientes, via subcutanea para medicacion/hipodermoclisis fue colocada
a 298 pacientes. Se llevaron a cabo, como objetivo de control de sintomas: 66 paracentesis, 11
toracocentesis, 54 transfusiones sanguineas y se prescribié oxigenoterapia domiciliaria en 71
pacientes. Recibieron medicacién en domicilio (denosumab/zolendroénico) un total de 38 pacientes.
Se aplicé sedacion paliativa domiciliaria sobre 120 pacientes. Por ultimo, incluido también como
procedimiento se gestiono el ingreso de 61 pacientes, practicamente todos ellos, por deseo del
paciente, mal control de sintomatologia domiciliaria y por claudicacién familiar.

Discusion: La labor llevada a cabo por el Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos es muy
importante y extensa. Son muchos los procedimientos realizados durante estos afios por un equipo
que ha trabajado por méas de 5 afios con una sola médica y una enfermera con gran carga laboral.

Conclusiones: Podemos concluir que los procedimientos realizados en mayor numero de pacientes
fueron la colocacion de vida subcutanea, seguido de la sedacién domiciliaria y la extraccion de
analisis. No es de menospreciar el nimero de pacientes que fueron sometidos a paracentesis como
técnica para control de sintomas (disnea por ascitis a tension) realizada en domicilio. Otros
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procedimientos en nimero similar a la paracentesis fueron: la necesidad de transfusion, la
oxigenoterapia domiciliaria, la gestion de ingresos o la necesidad de transfusion sanguinea.
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