Rev Clin Esp. 2017;217(Espec Congr):182

Revis inica
Espaiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

DP-039 - ANALISIS COMPARATIVO ENTRE EL TIEMPO DE HOSPITALIZACION Y
DIAS EN SEGUIMIENTO POR EL EQUIPO DE CUIDADOS PALIATIVOS DE LOS
PACIENTES ATENDIDOS EN EL CIRCUITO DE INGRESO DIRECTO EN UN
HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DEL SAS. ANALISISCOMPARATIVO ENTRE EL
TIEMPO

A. Rodriguez Borrell1, M. Navarrete Rimon2, M. Fernandez Avilal, R. Tinoco Gardént, D. Ramirez Yesal, N. Maya Hamed?!, S
Romero Salado! y F. Gémez Rodriguez!

IMedicina Interna; 2Urgencias. Hospital Universitario Puerto Real. Puerto Real (Cadiz).

Resumen

Objetivos. Valorar la estancia media hospitalaria respecto a la estancia media en programa de cuidados
paliativos de | os pacientes atendidos en €l circuito de ingreso directo.

Material y métodos: Se realizd un estudio descriptivo retrospectivo, cuya unidad de andlisis fueron los
pacientes incluidos en el programa de Cuidados Paliativos desde marzo 2012/mayo 2015 con uso del

circuito. Se consensud con los servicios implicados DCCU, ESCP, Servicios de Urgencias del Hospital, UGC
Medicina Internay EGC, un circuito en €l que e Equipo de Soporte coordina tel efénicamente los diferentes
recursos para el ingreso del paciente.

Resultados: De un total de 32 pacientes, de los cuales 8 eran mujeres (25%) y 24 hombres (75%) con una
edad media de 66 afios en €l periodo de tiempo establecido, que padecian distintos tipos de enfermedades
oncol dgicas, con una estancia media en seguimiento por cuidados paliativos de 46,54 dias (rango de 2-180
dias) y un tiempo medio de ingreso hospitalario de 9,35 dias (rango de 0-20 dias).

Discusion: El tiempo de seguimiento de estos pacientes por el equipo de cuidados paliativos es mayor en
domicilio que en &mbito hospitalario.

Conclusiones. Se concluye de este estudio que los pacientes realizan la mayor parte de su seguimiento por
ESCP en domicilio y que cuando requieren de hospitalizacion esta es de corta duracion, por 1o que se
considera un éxito por parte del ESCP a acanzar su objetivo de que €l paciente pase la mayor parte del
tiempo en su domicilio acompanado de sus familiares.
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