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Resumen

Objetivos: Valorar la estancia media hospitalaria respecto a la estancia media en programa de cuidados
paliativos de los pacientes atendidos en el circuito de ingreso directo.

Material y métodos: Se realizó un estudio descriptivo retrospectivo, cuya unidad de análisis fueron los
pacientes incluidos en el programa de Cuidados Paliativos desde marzo 2012/mayo 2015 con uso del
circuito. Se consensuó con los servicios implicados DCCU, ESCP, Servicios de Urgencias del Hospital, UGC
Medicina Interna y EGC, un circuito en el que el Equipo de Soporte coordina telefónicamente los diferentes
recursos para el ingreso del paciente.

Resultados: De un total de 32 pacientes, de los cuales 8 eran mujeres (25%) y 24 hombres (75%) con una
edad media de 66 años en el periodo de tiempo establecido, que padecían distintos tipos de enfermedades
oncológicas, con una estancia media en seguimiento por cuidados paliativos de 46,54 días (rango de 2-180
días) y un tiempo medio de ingreso hospitalario de 9,35 días (rango de 0-20 días).

Discusión: El tiempo de seguimiento de estos pacientes por el equipo de cuidados paliativos es mayor en
domicilio que en ámbito hospitalario.

Conclusiones: Se concluye de este estudio que los pacientes realizan la mayor parte de su seguimiento por
ESCP en domicilio y que cuando requieren de hospitalización esta es de corta duración, por lo que se
considera un éxito por parte del ESCP al alcanzar su objetivo de que el paciente pase la mayor parte del
tiempo en su domicilio acompañado de sus familiares.
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