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Resumen

Objetivos: Analizar en qué pacientes se prescriben 10s iPCSK9 y cudles son sus caracteristicas; su indicacion
principal, evaluar el efecto que tienen en los perfileslipidicos (cLDL, TGy cHDL), asi como describir los
posibles efectos secundarios aparecidos en estos pacientes de un centro hospitalario de 3% nivel.

Material y métodos. Seincluyeron de forma prospectiva a todos |os pacientes que iniciaron tratamiento con
iPCSK9 en nuestro centro, desde marzo del 2016 hasta mayo de 2017, evaluando alas 12 semanas €l perfil
lipidicoy si se acanzo el objetivo de control y los posibles efectos adversos.

Resultados: Hasta la fecha se haindicado en 62 pacientes. Edad media 58,2 afos. 61,3% varones. 50%
hipertensos, 30,6% diabéticosy 21% fumadores 'y 46,8% exfumadores. El 77,4% de |os iPCSK9 fueron
prescritos por cardiologia, e 9,7% por medicinainterna, el 8,1% por nefrologiay 4,8% por endocrinologia.
Laprincipal indicacion fue en prevencion secundaria (72,6%) en pacientes con cardiopatia isquémica (42%)
por no alcanzar objetivo de cLDL (67,2%), apesar de tratamiento hipolipemiante éptimo con estatina de alta
intensidad y ezetimibe (64,5%). El 12,9% presentaban hipercol esterolemiafamiliar y €l 32,8% intoleranciaa
las estatinas (36,8% con aumento documentado de transaminasas y 21,1% miopatia e incremento de
creatinkinasa (CK)). El 74,2% (46) fueron tratados con evolocumab 140 mg, 16,1% con alirocumab 75 mgy
9,7% con alirocumab 150 mg. De todos ellos, 47 han completado el seguimiento. El cLDL basal medio fue
de 141,13 mg/dl y alas 12 semanas de 65,87 mg/dl (p 0,001) (reduccion del cLDL del 55,45%). En relacion
alos TG se produjo una disminucién mediadel 25,71% (p = 0,09) y un cHDL que no sufrié modificacién (p
=0,43). Se objetivo un ligero aumento de transaminasas (3-15%) y CK, que resulto estar lgjos de la
significacion. El 59,6% estaban en objetivo de cLDL, segun indicacion, alas 12 semanas. En cuanto alos
efectos 20s detectados, 3 pacientes refirieron efectos secundarios en relacion al tratamiento, mialgias,
sangrado gingival y diarrea respectivamente. De los 15 pacientes restantes, €l 46,7% deberian haberse hecho
un control analitico y no lo hizo, y el 53,3% restante, alln no han completado los 3 meses de tratamiento.

Conclusiones. Segun la experiencia de vidarea en nuestro centro, los iPCSK9 reducen cLDL en mas del
50%, permitiendo en un gran porcentaje de los pacientes alcanzar el objetivo lipidico propuesto de forma
segura; siendo Cardiologia el principal prescriptor de iPCSK9 en prevencion secundaria.
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