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Resumen

Objetivos. Evolocumab es un anticuerpo monoclonal dirigido contra la proproteina convertasa
subtisilin/kexin tipo 9 (PCSK9), que permite reducir los niveles de lipoproteinas de baja densidad (LDL). El
objetivo de este trabajo es evaluar €l impacto del tratamiento con evolocumab en pacientes con

hipercol esterolemia familiar heterocigota (HFHe) en programa de aféresis de LDL alos 6 meses de
tratamiento continuado.

Material y métodos: Estudio prospectivo descriptivo de siete pacientes en programa de aféresis de LDL
bisemanal (sistema DALI, Fresenius) y tratamiento hipolipemiante maximo tolerado. Se analizaron variables
clinicasy analiticas previo a inicio del tratamiento con evolocumab (PE) y postevolocumab (PO), alas6y
24 semanas. permanencia en aféresis, periodicidad sesiones, estabilidad clinica (ausencia de empeoramiento
0 inestabilizacion de enfermedad cardiovascular previa) y nivelesde cLDL.

Resultados: Se incluyeron 7 pacientes con HFHe. Todos |os pacientes estaban recibiendo dos sesiones de
aféresis mensuales antes de iniciar evolocumab. A las 24 semanas de iniciar evolocumab 2 pacientes
pudieron suspender las sesiones de aféresis (Pac 3y 7) y en 4 se espaciaron (Pac 2, 3, 5y 6). Un paciente
tuvo que volver ala periodicidad quincenal por elevacion de cLDL (Pac 1). En ninguno de |os pacientes en
los que se suspendi6 o espacio la aféresis se objetivo unainestabilizacidn clinica, manteniéndose también la
estabilidad en |os pacientes que recibian evolocumab y aféresis con la misma periodicidad que al inicio. Los
niveles de cLDL descendieron de formasignificativaalas 6 y 24 semanas de inicio de evolocumab
alcanzandose cifras por debajo de 70 mg/dL en 4/7.

Nivelesde cLDL y sesiones de aféresistrasiniciar evolocumab
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Conclusiones. En nuestra cohorte de pacientes con HFHe en programa de LDL aféresis, evolocumab ha
permitido suspender |as sesiones de aféresis 0 espaciarlas en 6 de 7 pacientes, manteniendo la estabilidad
clinicay acompafiandose de una reduccion sostenida de los niveles de cLDL alos 6 meses de tratamiento.
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