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Resumen

Objetivos. La prevalencia de diabetes mellitus en pacientes hospitalizados en M. Interna oscila entre 31-55%
en algunos estudios |0 que supone un grupo de pacientes muy NUMerosos en nuestros servicios. Por ello es
importante conocer |as caracteristicas de dicho grupo para caracterizar alos pacientes de muy alto riesgo
cardiovascular y evaluar aspectos de seguridad del paciente.

Material y métodos. Corte transversal y descriptivo. Se analizaron |os pacientes ingresados en la planta de
Medicina Internadel Hospital Virgen de la Concha de Zamora que al ingreso presentaban glucemia mayor de
140 mg/dl o diabetes conocida. Dentro de las variables recogidas destacamos y analizamos: sexo, la edad, el
tipo de diabetes, la duracion de la diabetes, €l indice de Charlson, las cifras de HbAlc, colesterol LDL y
tension arterial asi como € tratamiento que parala diabetes que realizaban.

Resultados: Obtuvimos 16 pacientes, de los cuales &l 50% eran hombres. La mediana de edad fue de 80 afios.
10 tenian diagnostico previo de DM al ingreso y |os 6 restantes presentaban una glucemia > 140 mg/dl al
ingreso. La mediana de duracion de la diabetes conocida era de 9 afios. Las medianas de las cifras de HbA 1c,
colesterol LDL y tension arterial fueron de 6,15%, 98 y 107/62 mmHg respectivamente. Respecto al indice
de Charlson la mediana fue de 2 (comorbilidad baja). El tratamiento para la diabetes que recibian era: 7
pacientes con hipoglucemiantes orales: 2 con metformina, 2 con IDPP-4 'y 1 con combinacién de ambos; 2
pacientes tratados con insulinay 2 con tratamiento concomitante con insulinay metformina. 3 pacientes
sufrieron hiperglucemia > 250 mg/dl durante el ingreso, 2 de los cuales tenian tratamiento con
glucocorticoides.
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Discusion: Llamalaatencion de los datos obtenidos el control "excelente” de la diabetes (HbA1c) y
colesterol LDL paralo esperado en este grupo de pacientes. Asi mismo llamala atencion el bajo indice de
Charlson paralo esperado y el bajo porcentaje de pacientes tratados con metformina respecto alo esperado
(50%). Asi mismo nos sorprende la ausencia de hipoglucemias. Evidentemente contamos con la limitacién
del tamarfio muestral y el propio disefio del estudio que nos hacen mantenernos cautos con respecto alos
resultados.

Conclusiones. Las conclusiones para nuestro centro son las siguientes: la prevalencia de pacientes ingresados
en Medicina Interna con diabetes conocida fue elevada (33%). La mitad de los pacientes estaban tratados con
metformina. El control de la diabetes mellitus estaba dentro del objetivo, como ocurrié con latension arterial
y €l colesterol LDL. No se observaron hipoglucemias en la muestra analizada.
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