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Resumen

Objetivos: Determinar el grado de control de la glucemia, analizando su relación con el peso y la talla así
como las cifras de hemoglobina glicosilada (HbA1c) en los pacientes diabéticos ingresados en la planta de
Medicina Interna.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo consistente en la inclusión y posterior análisis
epidemiológico de la antropometría y bioquímica de los pacientes ingresados en la Unidad de Medicina
Interna del Hospital Universitario de Puerto Real, un día al azar del mes de junio de 2017.

Resultados: Se ha recogido datos de un total de 50 pacientes ingresados en el Servicio de Medicina Interna a
día 27/06/2017. Estos tenían una edad media de 65,75 años, siendo 33 pacientes (66%) varones, respecto a
las 17 (34%) que fueron mujeres. El 30% de los pacientes en planta, estaban diagnosticados de diabetes, 2
mujeres (6%) y 13 varones (26%) con una HBA1c media muestral de 6,7%. De los 33 varones, destacar su
peso medio de 73,42 Kg y su talla media de 162,6 cm (IMC = 27,82). De las 17 mujeres, constatar su peso
medio 62,4 kg y su talla media 159,5 cm. (IMC 24,52). Con respecto a las cifras de HbA1c, el 64,3% (9) de
los pacientes presentaba en la última analítica disponible, un valor 6,5%. El 21,4% (3), cifras de HbA1c entre
6,6-7,5%. El 14,3% (2) un número > 7,6%.

Discusión: Con los datos obtenidos observamos que los pacientes diagnosticados de diabetes e ingresados en
Medicina Interna, presentan en el caso de los varones una mayor tendencia al sobrepeso (IMC > 25),
mientras que las mujeres serían normopeso (IMC aproximado de 24), presentando aun así y siendo la
mayoría de los pacientes diabéticos varones, unas cifras de hemoglobina glicosilada bastante aceptables, ya
que más del 50% de los mismos presentaban un valor inferior a 6,5% y más del 75% unas cifras inferiores a
7,5%.

Conclusiones: A pesar de que las conclusiones de este estudio son muy halagüeñas, no podemos confiar
plenamente en el buen control glucémico de nuestros pacientes, ya que habría que analizar una muestra
mayor de enfermos, que incluyese más mujeres y más diabéticos, así como emplear otros parámetros,
métodos o escalas de adecuado control glucémico validadas.
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