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Resumen

Objetivos:Relación entre niveles séricos de HDL y el carcinoma de páncreas.

Material y métodos:Se recogieron los datos analíticos, incluyendo bioquímica completa y perfil
lipídico, en 5 pacientes con sospecha de neoplasia pancreática vistos en nuestro Servicio durante un
período de 7 meses.

Resultados:El diagnóstico de neoplasia pancreática se confirmó en la totalidad de los casos,
encontrándose la enfermedad, en todos ellos, en estadio avanzado, y sólo beneficiándose de
tratamiento quirúrgico uno de ellos. En cuanto a los niveles séricos de HDL, en los cinco casos se
obtuvieron niveles séricos por debajo de 10 mg/dl, encontrándose éstos en cifras de 3 mg/dl en
cuatro de los cinco casos recogidos.

Discusión:La relación entre cifras disminuidas de HDL colesterol sérico y el desarrollo de cáncer se
ha estipulado en diversos estudios y metaanálisis publicados hasta la fecha. En el cáncer de
páncreas en concreto, se ha establecido la relación directamente proporcional entre éstos y los
niveles séricos del enzima paraoxonasa. Las cifras tan disminuidas de HDL sérico objetivadas en
nuestros pacientes atestiguan la relación de los mismos con el desarrollo de cáncer pancreático,
planteando la posibilidad de que éstos puedan considerarse como factor de mal pronóstico.

Conclusiones:Existe relación inversamente proporcional entre el nivel sérico de HDL y paraoxonasa,
y el desarrollo de cáncer pancreático. 2. Existe la posibilidad de que el nivel muy disminuido de HDL
sérico constituya un factor de mal pronóstico en relación al cáncer de páncreas.
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