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Resumen

Objetivos:Segun el informe anual de la Sociedad Espafiola de Oncologia teniendo en cuenta las
previsiones demogréficas, se calcula que en 2020 se diagnosticaran 246.713 casos nuevos de cancer
en Espafa. Nuestro objetivo es conocer las caracteristicas clinicas de los pacientes ingresados en
Medicina Interna que han sido diagnosticados de enfermedad oncoldgica en el ingreso actual
durante el periodo 2013-2016.

Material y métodos:Estudio descriptivo mediante revision retrospectiva. Criterios de inclusion:
pacientes ingresados en Medicina Interna que han sido diagnosticados de una enfermedad
oncoldgica en el ingreso actual durante julio de 2013 a junio de 2016. Criterios de exclusion:
pacientes diagnosticados de enfermedad oncoldgica anterior a dicho periodo analizado. Ambito del
estudio: Hospital Costa de La Luz (Huelva) que abarca 30 camas (hospital privado). Se analizaron las
siguientes variables: la edad, sexo, diagndstico oncoldgico, mortalidad durante el periodo del
estudio, tiempo de estancia media, afio del diagndstico, la presencia de metastasis, exitus durante el
periodo analizado y si se procedié o no a sedacién paliativa.

Resultados:1. Se revisaron las historias clinicas de 39 pacientes diagnosticados e ingresados durante
el periodo citado, el 64,1% eran hombres. La edad media fue de 68,87 anos (desviacidn tipica de
12,44; minimo 43-méaximo 95 afios). 2. Los diagndsticos oncoldgicos mas frecuentes fueron: colon 11
(28,2%), pancreas 9 (23,1%), mama 5 (12,8%), pulmén 5 (12,8%), gastrico 2 (5,2%) y otros 17,9%
(esofago, laringe, leucemia, mieloma, vulva, Utero y vejiga). -Por periodos, se diagnosticaron en 2013
a 7 pacientes (17,95%), en 2014 a 5 pacientes (12,82%), en 2015 a 17 pacientes (43,59%) y en 2016
por el momento a 10 pacientes (25,64%). 3. Se derivo a Oncologia al 74,4% (29 pacientes). EI 65,9%
de los pacientes presentaban metdstasis de su proceso oncoldgico. Fallecieron durante el periodo
analizado 16 pacientes (41%) y recibieron sedacion paliativa 13 pacientes (33,3%) con un tiempo
medio desde que se inicia la sedacién hasta el exitus de 1,21 dias (desviacidn tipica 1,92). La
estancia media en planta fue de 11,85 dias (desviacion tipica 12,29).

Discusion:Actualmente una tercera parte de la poblacion espafiola padece cancer. El incremento de
la poblacidn, su envejecimiento, los métodos de deteccidon precoz (cribado) y los habitos de vida
explican que cada afno se diagnostiquen mas pacientes de cancer pero afortunadamente, también se
incrementa la supervivencia y la calidad de vida gracias a los avances en Oncologia. En nuestro
estudio cada vez se diagnostican mas pacientes pero en estadios muy avanzados.
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Conclusiones:1. Destacamos el origen digestivo como la etiologia mas frecuente con un 61,6% (colon
28,2%). 2. Los pacientes cuando son diagnosticados presentan un estadio avanzado de la
enfermedad con presencia de metastasis y el 41% fallece en menos de 3 afos desde el diagndstico
por lo que debemos de hacer hincapié en los métodos de deteccién precoz para mejorar estas cifras.
3. Los pacientes que recibieron sedaciéon presentaron un buen nivel de sedacién con un fallecimiento
antes de dos dias de iniciarla.
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