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Resumen

Objetivos. Lainfeccion por virus de la hepatitis C (VHC) esla causa mas frecuente de crioglobulinemia, con
una prevalencia de entre un 25-30%. No obstante, sdlo un 10-15% de |os pacientes con crioglobulinemia
presentan sintomatologia. En nuestro medio, se estima que actualmente un 37.7% de pacientes con infeccién
por virus de lainmunodeficiencia humana (V1H) presentan infeccion por VHC. El objetivo fue conocer la
prevalencia de pacientes coinfectados (VIH-VHC) con crioglobulinemiay describir las caracteristicas
demogréficas, epidemioldgicasy clinicas en relacion con la crioglobulinemiay con el VHCy € VIH.

Material y métodos: A partir de la base de datos de pacientes coinfectados (VIH-VHC) de nuestro centro se
han obtenido el nimero de pacientes con crioglobulinemia positiva, solicitada por sintomatologia o por
intencién de tratar el VHC, desde marzo del 2003 hasta mayo del 2016. Se ha realizado un estudio
retrospectivo, descriptivo, analizando variables epidemiol ogicas, estado inmunol 6gico, tratamientos
recibidos, sintomatologia relacionada con la crioglobulenemiay evolucion clinica, recogidas de las historias
clinicas de cada paciente.

Resultados: Se describieron 30 pacientes coinfectados (VIH+VHC) con crioglobulinas positivas, con media
de edad a diagndstico de 41 afios (rango: 23 a57) y un 56.7% varones. Presentaban una media de 238 CD4+
(rango: 4 a 1.056), la mayoria en tratamiento con combinacion de andl ogos de nucledsidos + Inhibidores de
proteasay con carga viral indetectable. El genotipo del VHC mas frecuente fue el 1a (9 pacientes, 30,0%)
seguido del 1b (4 pacientes, 13,3%), con un grado de fibrosis F4 en 9 pacientes (30,0%). Hubo 18 pacientes
(60,0%) que realizaron tratamiento contrael VHC, 11 de ellos (61,1%) con RVS, 4 pendiente de respuestay
3 fracasos terapéuticos. En 28 de los 30 pacientes se conocia € tipo de crioglobulina determinada: 16
pacientes (57,1%) presentaban crioglobulinemiatipo 11 y 12 pacientes (42,9%) tipo 111. Las manifestaciones
clinicas se describen en latabla. En 13 pacientes (43,3%) no se describid ninguna clinica. Hubo 6 exitus
(20,0%), 1 de €ellos (3,3%) relacionado con una glomerulonefritis y sindrome nefrético por crioglobulinemia.

M anifestaciones clinicas

M anifestaciones Parpura  Astenia  UlcerasMMI| Gangrenadigital  Livedo reticularis
clinicas
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Glomerulonefritis HTA rena Deterioro
cognitivo

Sindrome Mononeuritis
nefrotico  mudltiple

Polineuropatfertralgias

N (%) de cada 7(23,33) 6(20,00) 3(10,00) 2 (6,67) 1(3,33)
manifestacion

Discusion: Se ha descrito que los pacientes coinfectados (VIH + VHC) con crioglobulinemia presentan mayor
mortalidad, mayor nimero de neoplasias y menor recuento de CD4+. La prevalencia de crioglobulinemiaen
pacientes coinfectados se estima entre un 14 y un 47%.

Conclusiones: Un 5.4% de pacientes coinfectados presentan crioglobulinemia, prevalencia no superponible a
la descrita en publicaciones, posiblemente porque Unicamente se ha determinado crioglobulinemiaen
presencia de manifestaciones clinicas o intencion de tratar lainfeccion por VHC. Las manifestaciones
clinicas mas frecuentes fueron las cutaneas. No parece existir relacion entre laclinicay € estado

inmunol 6gico, aunque existe una limitacion dado el tamafio reducido de nuestra serie.
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