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Resumen

Objetivos.El déficit de IgA (selectivo o asociado al de otras inmunoglobulinas) tiene una expresion clinica
muy variable que la literatura correlaciona con infecciones recurrentes, enfermedades autoinmunes, cancer
y/o trastornos alérgicos. El objetivo esidentificar alos pacientes con déficit de IgA y establecer las
principales correlaciones clinicas.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de casos y controles en adultos, equiparables en sexo y edad, entre
2004-2016 realizado através de larevision sistemética de historiales clinicos. Se identificaron como casos
aquellos déficits donde lalg A fue indetectable ( 7 mg/L) frente a controles surgidos de la a eatorizacion de
pacientes en |0s que se detectaron niveles normales de dicha inmunoglobulina. Se registraron datos
demogréaficos, clinicosy analiticos, asi como e motivo principal de solicitud de la pruebay especialidad
solicitante. Se compard |a frecuencia entre ambos grupos de infecciones de repeticion, infeccion por Giardia,
trastornos autoinmunes, rinitis’asma, aergia alimentaria/farmacos y presencia de cancer (linfoproliferativo).
El andlisis estadistico se realizo con SPSS-22.

Resultados: Se incluyeron 170 pacientes en €l andlisis. El servicio peticionario méas habitual fue Hematologia
(24,7%) seguido por Medicina Interna (24,1%) y Digestivo (16,5%). Se identificaron 47 pacientes (casos)
gue presentaban niveles indetectables de IgA, con una edad media de 49,23 £ 15,25 afios, siendo €l 48,9%
mujeres (no diferencias respecto a grupo control). De ellos, 11 asociaban ademas déficit de IgG y 27 de IgM.
El 15,8% presentaba positividad para anticuerpos antinucleares. Un 36,2% tenia clinica de infecciones de
repeticion, un 19,1% asma, un 19,1% patol ogia autoinmune (siendo LES y la enfermedad de Graves las
enfermedades maés preval entes en esta categoria, con 4 pacientes cada una), 13% atopia, 12,8% rinitis, 4,3%
alergiaaimentariay un 4,3% alergia afarmacos. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas
respecto al grupo control en relacion ala presentacién global de sintomas relacionados (53,19% vs 27,5%, p
0,05; OR: 2,99 IC95% 1,49-6,03) que parece recaer especiamente en la historia infecciones de repeticion
(36,17% vs 15,70%, p 0,05; OR 3,04 1C95% 1,41-6,57), puesto que no se alcanzan diferencias significativas
en relacion atrastornos autoinmunes, asmalrinitis, aergia alimentaria o presencia de linfoma. El déficit de
IgA estaasociado en el estudio a una menor probabilidad de reacciones a farmacos (4,25% vs 17,7% en €l
grupo control, p 0,05; OR: 0,216 1C95% 0,049-0,960).

Discusion: Al igual que lo conocido hasta ahora, nuestra serie confirma larelacion entre el déficit delgA 'y
unamayor susceptibilidad ainfecciones de repeticion, si bien nuestro estudio no confirmalos vinculos de
este trastorno con la autoinmunidad o e cancer publicados por otros autores, 1o cual puede ser debido a
reducido nimero de pacientes, que pertenecen ademas a un Unico centro. A pesar de lo anterior, €l LESy la
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enfermedad de Graves aparecen como |las entidades autoinmunes més prevalentes, en consonancia con
trabajos previos. Aungue |os trastornos alérgicos se relacionan también con este déficit, en nuestro estudio se
observa una menor incidencia de alergia afarmacos entre |os pacientes con |gA indetectable. Este resultado,
merece unainterpretacion cautelosay debe ser confirmado por nuevas observaciones, sugiere un posible
papel delalgA en latolerancia alos medicamentos, no descrito hasta lafecha

Conclusiones: El déficit de IgA se correlaciona con unamayor susceptibilidad ainfecciones de repeticion en
el adulto, sin significacion respecto a enfermedades autoinmunes o malignidad. Se haidentificado una menor
incidencia de alergia afarmacos en |os pacientes con déficit de IgA que podria manifestar un papel hasta
ahora desconocido en la tolerancia a medicamentos.
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