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Resumen

Objetivos: L os niveles elevados de FGF-23 se han asociado a mayor masa grasa, dislipemiay enfermedad
arterial coronaria. Se ha descrito el FGF-23 como marcador de riesgo cardiovascular. Se busca analizar €
papel del FGF-23 en el metabolismo intermediario en pacientes al cohdlicos.

Material y métodos: Estudiamos 78 pacientes alcohdlicos de 59,6 + 11,13 afios de edad en los cuales se
determinaron niveles de FGF-23 y se les realiz0 absorciometria para evaluar masamagray masa grasa.

Resultados: Se encontraron niveles més altos de FGF-23 en pacientes que en controles. También se
encontraron cifras mas altas de FGF-23 en pacientes hipertensos (Z =-2,607, p = 0,009) y diabéticos (Z = -
3,073, p = 0,002). Por otra parte, se objetivaron correl aciones estadisticamente significativas entre FGF-23 y
masa grasa total (?= 0,335, p =0,01), masagrasaen tronco (? = 0,36, p = 0,005) y masa grasaen pierna
izquierday derecha (? = 0,268, p = 0,04 en ambos casos). Se demostré mediante regresion logistica que los
niveles altos de FGF-23 se asocian de manera independiente con masa grasa en tronco cuando se incluye
también diabetes mellitus, hipertension arterial, edad y creatinina en la ecuacion. Ademas, excluyendo
aquellos pacientes con ascitis, se objetivd una correlacién significativa entre circunferencia abdomina y
FGF-23 ((?= 0,339, p = 0,035).

Discusion: Existen niveles mas altos de FGF-23 en pacientes al cohdlicos, especia mente en aquellos con
diabetes mellitus e hipertension arterial. Se objetivo una asociacion directa entre niveles de FGF-23 y masa
grasa en tronco que es independiente de la existencia de diabetes mellitus o de deterioro de lafuncion renal.

Conclusiones.El FGF-23 esta asociado a una masa grasa en pacientes alcohdlicos y esta asociacion es
independiente de |a existencia de diabetes mellitus. El FGF-23 es un marcador de riesgo vascular en
pacientes al cohdlicos.
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