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Resumen

Objetivos: Nuestra intencion es conocer |os factores de riesgo cardiovascular (FRCV) presentes en pacientes
con insuficiencia cardiaca (IC) de nueva presentacion que en su evolucion desarrollan diabetes tipo 2 (DM2).

Material y métodos: De una cohorte con pc con primer diagnoéstico de IC (6.561) se excluyeron agquellos de
presentaban DM 2 en el momento del episodio (1.247) y se seleccionaron aquellos que desarrollaron en su
evolucién DM2 (1.519). Las variables a estudio fueron: hipertension arterial (HTA), LDL > 130, LDL > 100,
tabaguismo, IMC > 30 Kg/mZ2.

Resultados: Del total de pacientesincluidos (1.519), presentaron: HTA 907 (59,7%), LDL > 130 744 (49%),
LDL > 100 477 (31,4%), tabaquismo 187 (12,3%), IMC > 30 889 (58%).

Discusion:De los FRCV analizados en este tipo de pacienteslaHTA fue el FRCV mas prevalente, seguido
de obesidad, y LDL > 130; siendo el hébito fumador €l de menor prevalencia en nuestra serie.

Conclusiones. En este tipo de pacientes que presentan |C de nueva presentacion, asi como DM2 en su curso
evolutivo, laHTA junto con la obesidad fueron los FRCV mas preval entes en nuestra serie de casos. Es
necesario, realizar un adecuado control de los FRCV tanto en prevencion primaria como secundaria. La
formacion del internistale capacita en el manejo clinico 6ptimo de este tipo de pacientes.
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