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Resumen

Objetivos:Investigar potenciales cambios en marcadores inflamatorios y parametros hormonales en
médicos internos residentes tras la realizacion de una guardia.

Material y métodos:Estudio realizado en el Hospital Universitario de Santiago de Compostela. Se
incluyeron 39 médicos internos residentes (30 mujeres y 9 hombres, con una edad comprendida
entre 25y 35 anos. Se extrajeron muestras sanguineas en dos periodos de tiempo: la mafiana previa
al inicio de la guardia y la mafiana posterior a la finalizacién de la misma. Se realizaron las
siguientes determinaciones analiticas: hemograma, coagulacién, bioquimica basica, marcadores
inflamatorios (VSG, PCR, fibrin6geno, haptoglobina, ferritina, transferrina, complemento, TNF-alfa,
IL6, IL8 e IL2R) y hormonas (cortisol, TSH, testosterona, y 25-hidroxi-vitamina D. Todos los
participantes realizaron un cuestionario acerca de la calidad laboral, estrés laboral y evaluacion del
periodo de guardia.

Resultados:En todos los participantes se detectd déficit de 25-hidroxi-vitamina D. En el anélisis de
muestras apareadas se obtuvieron los siguientes resultados: descenso moderado de las cifras de
hemoglobina (p = 0,001), colesterol sérico (p = 0,003) y la fracciéon C4 del complemento (p = 0,005),
asi como un aumento en los valores de TSH (p < 0,001). Los niveles de testosterona mostraron una
tendencia a disminuir en varones (p = 0,05) sin alcanzar la significacion estadistica. No se encontré
asociacion entre estos cambios y la calidad laboral, situaciones estresantes durante la guardia ni
horas de descanso respetado. No se objetivaron cambios significativos en los mediadores
inflamatorios.

Conclusiones:Niveles bajos de vitamina D en los médicos internos residentes pueden estar en
relacién con las jornadas prolongadas de trabajo hospitalario. No se producen cambios en los
marcadores inflamatorios tras un periodo de guardia, pero si cambios hormonales. Los médicos
internos residentes varones presentan descensos en los niveles de testosterona tras un periodo de
guardia.

0014-2565 / © 2016, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

