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IF-050 - EL TIEMPO DE EXPOSICION A ANTICUERPOS ANTIFOSFOLIPIDO, Y NO
LA EDAD, ESUN FACTOR DE RIESGO INDEPENDIENTE DE TROMBOSIS
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Resumen

Objetivos:. Investigar la asociacion de laedad y de otros factores dependientes del tiempo con €l riesgo de
trombosis en portadores de anticuerpos antifosfolipido (AAF).

Material y métodos:. Estudio observacional prospectivo de una cohorte de pacientes con AAF atitulo medio-
alto, reclutados en la consulta externa especifica de un hospital de tercer nivel. Asumiendo una diferenciade
al menos 9,8 afios entre |os pacientes con y sin trombosis (objetivo principal), se calcul6 un tamafio muestral
de 70 pacientes. La asociacion con trombosis de otras variables ademés de |la edad como el género, los
factores de riesgo vascular, las trombofilias hereditarias, |as manifestaciones clinicas no trombdéticas, |os
parametros de laboratorio, € perfil de AAF, el tiempo de exposicién a AAF, los farmacos antitrombdticos y
el aPL-score parcial se analizd mediante |os tests 72 de Pearson/exacto de Fisher para variables cudlitativas y
t de Student/U de Mann-Whitney para cuantitativas, seguido de unaregresion logistica. Para minimizar
sesgos, las trombosis fueron contabilizadas solo si ocurrieron en los 6 meses previos a la deteccion de AAF
(modelo 1) o tras la deteccion de AAF (modelo 2).

Resultados: Se incluyeron 71 pacientes (51 mujeres; edad basal 50,9 + 17,2 afos; 43 [60,6%] con AAF de
origen primario). Durante un seguimiento de 2,61 (0,70-5,83) afios, se diagnosticaron 19y 6 trombosis por €l
modelo 1y el modelo 2, respectivamente. Tras la deteccion de los AAF, €l tiempo libre de trombosis fue de
2,10 (1,53-6,30) afios. Laedad de los pacientes con 'y sin trombosis no difirié ni por el modelo 1 (p = 0,921)
ni el modelo 2 (p = 0,383). Sin embargo, laregresion logisticaidentificé como predictores independientes de
trombosis € anticoagulante lapico (OR = 7,10; p = 0,069) en el modelo 1, y la ausencia de tromboprofilaxis
(OR =20,87; p=0,019) y € tiempo de exposicion alos AAF (OR =1,39; p =0,032) en el modelo 2. La
evolucién temporal de los titulos de anticardiolipina (aCL) 1gG se represent6 por subgrupos de pacientes con
y sin trombosis (fig.).
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Discusion: Lafata de relacion edad-trombosis es concordante con el Global APS Scorey el aPL-score. La
persistenciade los aCL ya habia sido descrita como factor de riesgo trombético en pacientes con lupus. La

disminucion progresiva de los titulos de AAF podria apoyar la reduccion en laintensidad de tromboprofilaxis
alargo plazo.

Conclusiones: Mientras que la edad no parece ser un factor influyente, el anticoagulante IUpico, la ausencia de

tromboprofilaxisy €l tiempo de exposicion alos AAF pueden aumentar el riesgo de trombosis en portadores
de AAF.

0014-2565 / © 2016, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



