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Resumen

Objetivos: Describir mediante un estudio de encuesta escolar el grado de conocimiento de aspectos béasicos de
lainfeccion por el virus de lainmunodeficiencia humana (VIH).

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal mediante encuesta contestada por 10s alumnos/as de 1°
ESO de varios colegios de Valladolid, con edades comprendidas entre los 13-15 afios, en el afio 2016. Las
preguntas formuladas contenian datos epidemiol gicos y preguntas especificas del VIH.

Resultados: Se entreg6 dicha encuesta a un total de 71 nifios/as, de los cudles respondio e 100%. El 85,3% de
los participantes tenian 13 afios, € 11,8% 14 afiosy, € 2,9% 15 afos. El 60,3% eran varonesy 39,7%
mujeres. En cuanto alainformacion acercadel VIH: alapregunta de si algunavez habian buscado
informacion acerca del VIH, 64 alumnos contestd que no. El resto de las preguntas formuladas y respuestas
se encuentran en lafigura
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Discusion: En concordancia con €l trabajo de De Maria et al, desarrollado en una poblacion escolar
sudamericana, en nuestro estudio el 90% de los alumnos no ha buscado nunca informacién acercadel VIH.
Como es de esperar, la fuente de informacion preferida es Internet. Por otra parte, hasta un 80% de los
alumnos desconoce la via sanguinea (através de jeringuillas) como medio de transmisién. Destacar, sin
embargo, que lavia sexua es conocida por el 82% de |os participantes.

Conclusiones: A pesar de las diferentes fuentes de informacion y formacion, 1os nifios/as escolares de la

poblacion de Valladolid no obtienen un conocimiento adecuado, y encontramos deficiencias importantes en
las ideas basicas sobre lainfeccion del VIH.
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