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Resumen

Objetivos: Conocer la percepcion que sobre € dolor y la calidad de vida presentan las personas infectados por
el VIH. Evaluar las caracteristicas socio-demogréficas y clinicas del paciente con VIH y dolor. Realizar una
revision bibliogréfica sobre el sindrome doloroso en los pacientes con VIH.

Material y métodos: Estudio de tipo descriptivo y transversal. La poblacion sujeta a estudio esta formada por
paci entes sel eccionados al eatoriamente de la consulta de Enfermedades I nfecciosas. Para la recogida de datos
se utilizaron tres cuestionarios. SF-36, Mc-Gill Pain y cuestionario de datos generales, para evaluar la calidad
devida, € dolor y las variables socio-demogréficas y clinicas respectivamente.

Resultados: Se incorporaron al estudio 40 pacientes de los cuales 33 fueron incluidos (n = 33). El 75,75% de
los pacientes fueron hombresy e 24,25% mujeres, con una media de edad de 47 afios. En cuanto alas
variables socio-demogréficas; €l 42% son trabajadores con ingresos, un 50% tienen como nucleo familiar la
pargjay el 30% estudios primarios. Los datos clinicos medios de la poblacion son: nadir CD4 209, afios de
infeccidn 16, categoria diagndstica A2 45%, coinfeccion VHC 42%. El 64% de | os pacientes refieren dolor
(fig. 1), cuyaintensidad media es moderada. El indice de valoracion total del dolor es de 25/66 puntos (a
mayor puntuacion, mayor dolor). La dimension del dolor con mayor puntuacion es la evaluativa seguida de la
sensoria y laemocionadl (fig. 2). Las dimensiones de calidad de vida peor valoradas fueron salud general y
vitalidad (fig. 3), obteniendo el dolor una puntuacion de 76,2/100 (a mayor puntuacién, mejor calidad de
vida).
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Conclusiones: El dolor es sintoma con alta prevalencia en la poblacion estudiada, estando presente en mas de
la mitad de nuestros pacientes. Esto es un dato que concuerda con laliteraturay que muestralaimportancia
quetieneen el VIH el sindrome doloroso y que en ocasiones puede ser infradiagnosticado. Su percepcion
podriavariar en relacion ala categoria diagnéstica. El dolor es un aspecto importante en la calidad de vida de
los pacientes infectados por €l VIH. En nuestra poblacion, ladimension del dolor ocupa un término medio,
afectando a la calidad de vida més que los problemas fisicos pero menos que la salud mental.
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