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Resumen

Objetivos. La epidemiologia de | as causas de ingreso en las unidades de Medicina Interna debe dar una
perspectiva vélida de las necesidades de distribucién de recursos del sistema sanitario. Laevolucién de la
piramide poblacional magnificalarepercusion de estos datos. Nuestro objetivo es describir €l reparto por
grupos de edad y la distribucion de los episodios de ingreso en los servicios de Medicina Internadel Sistema
Nacional de Salud espariol (SNS) en el grupo de mayores de 65 afiosy en el total del citado SNS.

Material y métodos: Analitica descriptiva de los episodios de ingreso hospitalario en el SNS en mayores de
65 afios segiin el CMBD de 2014 atendiendo a las dtas de los servicios de Medicina Internay ala
distribucion por grupos de edad en los mayores de 15 afios utilizando |a base de datos del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Instituto de Informacién Sanitaria. Registro de datos-CMBD,
accesible en http://pestadistico.l nteligenciadegestion.msssi.es/publicosns Ultimo acceso € 26.06.2016.

Resultados: En |as tablas se expresan |os diagnosticos mas frecuentes en los mayores de 65 afios que
constituyen el 41,77% de todos los ingresos en Medicina Internay su proporcion con respecto a resto delos
serviciosy unidades del SNS. En latabla 2 vemos como la distribucién etaria de los ingresos en Medicina
Interna convierten a estas unidades en imprescindibles para la aproximacion alos grupos de edades méas
elevada.

Tabla 1. Codificacion CIE-10 ISHMT

MIR SNS % MI/SNS

0104-Septicemia 19.759 29.345  67,33%

0401-Diabetes mellitus 5713 12288  46,79%

0402-Otras enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas 9941  19.933  49,87%
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0902-Anginade pecho 6.395 17438 36,67%

0903-Infarto agudo de miocardio 6.757 32112  21,04%
0904-Otras enfermedades isquémicas del corazon 3075 25183 1221%
0907-Insuficiencia cardiaca 65.805 103.713 63,45%
0908-Enfermedades cerebrovascul ares 21.854 70.799  30,87%
1002-Neumonia 48.266 74.639 64,67%
1006-Enfermedad pulmonar obstructiva cronicay bronquiectasias 33586 64506 52,07%
1404-Otras enfermedades del sistema urinario 28.552 51487  55,45%
% estas patol ogias en mayores de 65 afios 41,77% 26,43%

Tabla 2. Distribucion por tramos de edad, afio 2014

SNS M. Interna
Hasta 65 afios 52,71% 23,49%
Mayores de 65 afios 17,13% 16,59%
Mayores de 75 afios 19,24% 32,37%
Mayores de 85 afios 10,91% 27,56%

Conclusiones. Pensamos que resultados como |os descritos, de fécil obtencion desde las bases clinico-
administrativas proporcionadas oficialmente y a pesar de sus posibles limitaciones, deberian ser tenidos muy
en cuentaalahorade laplanificacion y distribucion de recursos en el Sistema Sanitario.

Este trabajo esta basado en otro presentado en el XXXI1 Congreso de SADEMI, Mojacar (Almeria), mayo
2014.
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