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Resumen

Objetivos:Analizar la calidad de las prescripciones de antimicrobianos en los pacientes
hospitalizados en el Complejo Hospitalario de Caceres a cargo de especialidades médicas para
detectar posibles puntos de actuacion.

Material y métodos:Se realizé un estudio transversal, observacional y descriptivo en el que se
analizaron todos los pacientes hospitalizados en servicios médicos (Medicina Interna, Geriatria,
Cardiologia, Neumologia, Neurologia, Nefrologia, Oncologia, Hematologia, Aparato Digestivo,
Unidad de Cuidados Paliativos, Unidad de Cuidados Intensivos, Psiquiatria) que en ese momento
estaban recibiendo tratamiento antimicrobiano. Se revisaron las prescripciones de antimicrobianos y
los datos clinicos de la historia electronica de todos los pacientes siguiendo un protocolo de recogida
de datos. Se definié como tratamiento adecuado aquel que era apropiado (activo frente al patégeno
causante de la infeccion) y cuya dosis, duracién y via de administracion era correcta, debiendo
ajustarse a las recomendaciones de tratamiento vigentes externas y locales (Guias de tratamiento
empirico y dirigido adaptadas a la situacién epidemioldgica de nuestro hospital).

Resultados:De todos los pacientes hospitalizados, 234 estaban recibiendo tratamiento
antimicrobiano, perteneciendo el 57% (133 pacientes) a servicios médicos. El 6% de los pacientes
estaban recibiendo pautas de profilaxis y el 94% restante correspondian a tratamientos (79%
empirico, 21% dirigido). Se solicit6 algun tipo de muestra para cultivo microbiolégico en el 47% de
los pacientes y en estos mas del 80% de las muestras se extrajeron antes del inicio del tratamiento
antimicrobiano. El 44% de las prescripciones se consideraron inadecuadas, la mayoria de ellas
porque el antimicrobiano no era necesario (22%), era activo pero no recomendado (25%) o no era
activo frente al patdogeno (30%). Otros de los motivos analizados fueron errores en la dosificacion
(15%), via de administracion inadecuada (3%) o duracion excesiva del tratamiento (3%).

Discusion:Los antimicrobianos son farmacos ampliamente utilizados en los servicios médicos de
nuestro hospital principalmente siguiendo pautas de tratamiento empirico y dirigido. En un elevado
porcentaje de casos su uso es inadecuado, ya sea por la erronea eleccidon del antibidtico, su pauta de
dosificacion, via de administracion o duracién del tratamiento, o porque no esté indicado su uso.
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Conclusiones:En este estudio se evidencia que el uso de antibidticos en los servicios médicos de
nuestro centro no es adecuado en un alto porcentaje de casos y se han identificado los principales
puntos sobre los que actuar para lograr mejorar el uso de estos farmacos a través de la implantacion
de un programa de optimizacion del uso de antibiéticos (PROA).
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