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(MAY ORES DE 65 ANOS) Y JOVENES
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Resumen

Objetivos. La endocarditis derecha es una entidad poco frecuente que ocurre principal mente en pacientes
ADVPYy en portadores de dispositivos intracardiacos, afectando de forma mayoritariaalavavula
tricuspidea. En los ultimos afios, en relacion con el aumento de dispositivos intracardiacos, se ha producido
un aumento de los casos de endocarditis infecciosa derecha. El objetivo del estudio fue analizar las
diferencias entre pacientes ancianos y jovenes, estableciendo como edad de corte [os 65 afios.

Material y métodos: En este estudio prospectivo, analizamos a | os pacientes diagnosticados de endocarditis
derechaen e Complego Hospitalario Universitario de Vigo entre enero de 2000 y diciembre de 2015. El
estudio estadistico se realizd mediante el paquete estadistico SPSS 22.0. La significacion estadistica se
establecio para un valor de p 0,05.

Resultados: Se incluyeron 37 pacientes con endocarditis derecha definida, 24% de |os cuales eran mayores de
65 anos. Entre 2000-2005 se produjeron 9 casos (24%), entre 2006-2010 10 (27%) y entre 2011-2015 18
casos (49%). Respecto alos factores de riesgo en |os menores de 65 afios predominaron |os usuarios de
drogas por via parenteral (57% vs 0%, p = 0,005) y en los mayores de 65 afios |os pacientes con dispositivos
intracardiacos (7% vs 68%, p = 0,001). Un 100% de | os pacientes presentaron fiebre. La
hepatoesplenomegalia'y |os embolismos pulmonares fueron mas frecuentes en los pacientes 65 afios (p 0,05).
En pacientes > 65 afios, fue mas frecuente la presencia de insuficiencia cardiaca aunque sin significacion
estadistica. El microorganismo causal fue aislado en el 92% de los pacientes, siendo el Staphyloccocus
aureus el més frecuente (54%), y solo un 5% eraresistente ameticilina. La vavulatricispide fue lamés
afectada en ambos grupos de edad. La duracion del tratamiento antibiético fue mayor en los pacientes > 65
afos con una mediana de 6 semanas. La cirugia fue necesaria més frecuentemente en |os pacientes > 65 afios
aunque sin diferencias estadisticamente significativas. Lamortalidad fue del 5% (2 pacientes, uno de cada
grupo), ambos por shock séptico.

Discusién: Aunque la endocarditis derecha es una entidad poco frecuente, su incidencia parece estar
aumentando en |os Ultimos afios posiblemente en relacion con el mayor uso de dispositivos intracardiacos. En
los pacientes > 65 afios, se asocia ala presenciade los mismosy ainsuficiencia cardiaca, siendo mas
frecuente lainfeccion por Saphyl occocus coagulasa negativos. En los 65 afios, tiene lugar mayoritariamente
en pacientes usuarios a drogas por via parenteral, aislandose S. aureus con mayor frecuencia. La
manifestacion clinica universal fue lafiebre. En cuantos a otras manifestaciones, destacala
hepatoesplenomegaliay embolismos pulmonares. La evolucion fue favorable, con un 5% de mortalidad.


https://www.revclinesp.es

Conclusiones.En nuestra serie, el microorganismo causal fue identificado en un 92%, Laformade
presentacion clinica de la endocarditis infecciosa derecha fue diferente seguin la edad de | os pacientes.
Ademas, laduracién del tratamiento también fue distinta en ambos grupos de edad, siendo significativamente
mayor en el grupo de paciente > 65 afios. Lamortalidad de la endocarditis infecciosa oscila en torno 20-50%.
En cambio, la evolucién clinica de nuestros pacientes fue favorable en |la mayoria de los pacientes, con tan
solo unamortalidad del 5%.
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