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EV-006 - NIVELES PLASMATICOS DE OMENTINA Y RIESGO CARDIOVASCULAR
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Resumen

Objetivos: Evaluar la asociacién entre nivel es plasméticos de omentina, factores clésicos de riesgo
cardiovascular y presencia de lesion arteriosclerética y/o hipertrofia ventricular izquierda en sujetos con
sindrome metabdlico (SM). La omentina, una adipocitocina secretada por €l tejido graso visceral, se ha
relacionado con funciones anti-diabéticas, anti-inflamatorias y anti-aterogénicas. Sus niveles bajos podrian
relacionarse con resistenciainsulinica, obesidad y disfuncion endotelial. No obstante su asociacion con
enfermedad cardiovascular arteriosclerética no esta alin bien establecida.

Material y métodos. Se evaluaron 71 pacientes (edad: 49,96 + 8,71 afios) con criterios de SM (criterios
NCEP/ATPIII) en los que se determinaron |os niveles plasmaticos de omentina, parametros clinicos (presion
arterial, perimetro abdominal), pardmetros bioguimicos (colesterol y fracciones cLDL y cHDL, triglicéridos)
y la presencia de lesion arteriosclerdtica carotidea y/o hipertrofia ventricular izquierda, mediante deteccion
por ecografia doppler de troncos supra-aorticos y ecocardiograma.

Resultados: L os niveles plasméticos de omentina bajos se relacionaron con la presencia de hipertension
arterial (9,36 en hipertensos vs 14,84 en no hipertensos; p = 0,023). Igualmente |os niveles de omentina se
correlacionaron fuertemente con los niveles de cHDL (r = 0,411; p = 0,001). Por el contario, no se
documento asociacion entre |os niveles de omentinay la presencia de |esion arteriosclerética carotidea ni de
hipertrofia ventricular izquierda.

Discusion: En sujetos con SM, |os niveles bajos de omentina se asocian con hipertension arteria y dislipemia
aterogeénica, pero no con lesion arteriosclerdtica carotidea ni con hipertrofia ventricular izquierda. Asi, enla
actualidad el papel de laomentina en lafisiopatologia del dafio cardiovascular arteriosclerético no estéd bien
establecido.

Conclusiones:La omentina es una adi pocitocina actualmente rel acionada con |os factores de riesgo
cardiovascular pero su papel en el desarrollo de lalesion cardiovascular arterioscleréticano esta aln
aclarado.
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