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Resumen

Objetivos. Realizar un estudio descriptivo retrospectivo e inferencial de pacientes menores de 60 afios con
enfermedad cerebrovascular aguda (ECV) en un hospital comarcal, analizando cud hasido laformade
presentacion clinicay las causas de la misma.

Material y métodos: Andlisis descriptivo transversal de los pacientes con enfermedad cerebrovascular
ingresados en nuestro servicio desde enero de 2011 a diciembre de 2014. Hemos analizado laforma de
presentacion de la enfermedad, las causas de lamismay €l territorio afectado. Se dividié la poblacién en dos
grupos atendiendo al tipo de patol ogia, isquémicavs hemorrégicay se realiz6 un estudio descriptivo de las
caracteristicas de cada uno de los grupos con un andlisis estadistico bivariante, mediante el test de la chi
cuadrado y €l test delaU de Mann Whitney.

Resultados: Hubo un total de 143 pacientes, con una edad de 52,72 + 7,77 afios (rango: 34-60). De la muestra
total, 125 pacientes (87,4%) conformaban €l grupo de ECV isquémicay 19 pacientes (12,6%) pertenecian a
grupo de ECV hemorrégica. Al comparar las caracteristicas intergrupos observamos diferencias
estadisticamente significativas en los dias de hospitalizacion (isquémico 6.72 + 3,55 vs hemorragico 15,06 +
10,3 dias, p 0,01) y en lamortalidad (isquémico 0,8% vs 16,7% hemorragico, p 0,006). La causa
aterotrombotica fue la de mas peso en €l ictus isquémico. No encontramos ningun ictus hemorragico por
anticoagul acion, malformacion vascular, tumor cerebral o angiopatia amiloide, todos tenian descrito
exclusivamente una causa hipertensiva. La forma de presentacion més frecuente esel ACV isquémico, la
localizacion predominante fue la arteria cerebral media (ACM) con un 61,6% seguida del ictus de méas de un
territorio (17,6%). Laforma de presentacion mas repetida en la ECV hemorrégica fue también la afectacion
en el areadela ACM (50%), seguido de la afectacion de mas de un territorio cerebral (27,8%).
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Discusién: En una poblacion joven y potencialmente recuperable, nos parecia fundamental realizar este tipo
de estudio en nuestra comarca, para describir queé tipo de patol ogia estaba asociadaala ECV con objeto de
optimizar las medidas de prevencion primariay secundaria. La ECV isquémica esté claramente en relacion
con fendbmenos ateroembdlicos mientras que la ECV hemorragica esta relacionada casi exclusivamente con la
hipertension arterial mal controlada o desconocida en este grupo etario.

Conclusiones: Es muy significativa la gran predominancia de |la variante isgquémica de enfermedad
cerebrovascular aguda en nuestro entorno, siendo mucho mas grave la presentacion hemorragica.
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