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Resumen

Objetivos:La fibrilacién auricular (FA) es el trastorno del ritmo mas frecuente en la poblacién y se
incrementa a medida que avanza la edad de los individuos. El objetivo principal del estudio es
evaluar la prevalencia de la FA en pacientes ancianos hospitalizados, asi como el tipo de tratamiento
anticoagulante que realizan.

Material y métodos:Estudio descriptivo acerca del tipo de tratamiento anticoagulante que realizaban
nuestros pacientes ingresados en medicina interna con diagndstico de fibrilacién auricular.

Resultados:Se han recogido datos de los ultimos 2 anos de un total de 100 pacientes ingresados en
medicina con fibrilacion auricular. Su edad media es de 75,7 afios, de los cuales el 42% eran varones
y el 58% mujeres. De los pacientes incluidos, el 65% presenta fibrilacion auricular permanente y el
35% fibrilacion auricular paroxistica. El1 43% de los pacientes recogidos en el estudio estaban
anticoagulados con Anti Vit-K y el 21% con los anticoagulantes de accion directa (12% con apixaban,
4% con rivaroxaban, 5% con dabigatran) y el 4% con HBPM. El 23% dada sus caracteristicas no
estaban ni habian estado anticoagulados (pacientes con HASBLED elevado y alto riesgo/beneficio).
El 9% del total habian estado anticoagulados pero en el momento del estudio ya no lo estaban, por
diferentes complicaciones hemorragicos.

Discusion:Con los datos obtenidos observamos que los pacientes con fibrilacion auricular en nuestro
hospital presentaban una edad media de unos 78 afios. Todos conocemos la importancia de la
anticoagulacion en los pacientes con fibrilacion auricular dado su alto riesgo embolico que conlleva.
En nuestros datos observamos que el mayor porcentaje se encuentran anticoagulados con anti-VitK,
y que existen un considerable nimero de pacientes no anticoagulados por tratarse de pacientes con
elevado riesgo de sangrado o pacientes con mala calidad de vida. Un porcentaje mejor (9%) tuvieron
que suspender el tratamiento anticoagulante por algin evento hemorragico algun tipo de
compilacién hemorragica.

Conclusiones:La fibrilacion auricular es una patologia muy prevalente en nuestros pacientes, en su
mayoria de edad avanzada. El tratamiento anticoagulante es fundamental para prevenir fenémenos


https://www.revclinesp.es

embolicos pero muchos de los pacientes a los que tratamos dia a dia son pacientes pluripatoldgicos,
de edad avanzada y con alto riesgo hemorragico que contraindica la anticoagulaciéon. Debemos tener
en cuenta las complicaciones hemorragicas secundarias y ajustar el tratamiento en funcién de su
insuficiencia renal. Observamos que sigue predominando el tratamiento anticoagulante con anti-VitK
aunque cada vez va existiendo mayor porcentaje de pacientes que van siendo tratados con los
nuevos anticoagulantes.
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