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Resumen

Objetivos: Dentro de la epidemiol ogia observada en laliteratura, se observa distintos grupos diferenciales que
implican distintas estrategias en su atencion. Al observarse la prevalencia de patologias tan dispar entre los
paciente de nuestra zona, se procede a plantear el perfil del paciente joveny las dificultades que este tipo de
paciente presenta. Nuestro objetivo es analizar las caracteristicas y comorbilidad de los pacientes no
pediétricos con edad inferior a 65 afios valorados por €l Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos (ESCP) de
la zona nordeste de Jaén y agquellos medios que han precisado durante su atencion.

Material y métodos: Se procede arealizar un andlisis basado en un estudio descriptivo retrospectivo
analizéndose | os datos aportados por las valoraciones de ESCP durante 2015 en la Zona Basica Nordeste de
Jaén. Posteriormente, se ha procedido arealizacion de una base de datos, realizandose un analisis estadistico
apartir del programa EPIDAT 3.1.

Resultados: Se procede ala seleccion de los pacientes obteniéndose un total de 18 pacientes (6% del total de
pacientes valorados); con edad media 53 afios (Dispersion 25-65 afios). Mujeres: 29,17%, hombres 70,83%.
Fallecidos: 62,5% [de los cuales 60% (9 pacientes) |o hicieron en domicilio bajo soporte y presentaron
complegjidad mayor en un 70,59%. Tiempo de supervivencia: 34,07 + 21,67. Pacientes no oncol 0gicos:
12,5% (3 pacientes) y pacientes oncol 6gicos 87,5% (de |os cuales 42,86% tumores digestivos, 23,8%
Tumores pulmonares, 9,52% tumores craneales, 9,52% tumores renal es, entre otros).

Discusion: Destaca que €l perfil del paciente en nuestra area se compone de un paciente varon habitualmente
oncoldgico y que presenta un diagndstico avanzado a su valoracién. Este tipo de paciente presenta una
dificultad muy ata debido ala complejidad no solo terapéutica, sino también social y psicol 6gica;
aportandose un gran impacto en € medio que rodea a paciente y en su asistencia hospitalaria.

Conclusiones. El paciente joven implica una gran complejidad debido que es dificil establecer los limites
entre las posibilidades diagnostico terapéuticas y la aplicacion de medidas paliativas y/o de ultimos dias.
Entre |as caracteristicas descritas y observadas en e desarrollo del estudio, es fundamental asegurar en estos
pacientes la atencion personalizada, €l abordaje integral aportado por |os distintos especialistasy la
accesibilidad del personal; siendo dichos conceptos como elementos claves parala asistenciadel paciente
joven.
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