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Resumen

Objetivos:Valorar el grado de conocimiento que tienen pacientes y familiares sobre el diagnóstico y
pronóstico de la enfermedad terminal de los pacientes en el momento en el que son incluidos en programa del
ESCP.

Material y métodos:Se lleva a cabo un estudio descriptivo retrospectivo cuya unidad de análisis fue los datos
obtenidos mediante una escala analógica de valoración del conocimiento de la enfermedad y su pronóstico
pasada en la primera valoración del paciente y su familia en el periodo de tiempo de julio a diciembre de
2015. Se revisaron todas las historias clínicas de los pacientes incluidos en el programa durante este periodo.

Resultados:Se recogieron un total de 170 pacientes. El 50% fueron mujeres y el 50% hombres. En cuanto al
nivel de conocimiento por parte del paciente, el 28,2% no conocían diagnóstico ni pronóstico de su
enfermedad (grupo 1), el 15,9% tenían un conocimiento dudoso o solo sospecha (grupo 2), el 32,9%
conocían diagnóstico pero no pronóstico (grupo 3) y el 22,9% conocían diagnóstico y pronóstico (grupo 4).
En cambio, el nivel de conocimiento de sus familiares resultó de que sólo el 0,6% pertenecían al grupo 1, el
7% al grupo 3 y el 92,3% al grupo 4.

Discusión:Con los resultados expuestos, objetivamos un alto porcentaje de pacientes que no conocen
diagnóstico ni pronóstico aunque el mayor porcentaje resultó el grupo que conocían diagnóstico pero no tanto
el pronóstico. En cambio, con respecto al nivel de conocimientos de los familiares, la gran mayoría si
conocían diagnóstico y pronóstico de la enfermedad.

Conclusiones:Llama la atención que a pesar del creciente empuje que se le da a las habilidades de
comunicación, la mayoría de los pacientes que se incluyen en el programa de CCPP no están apenas
informados, mientras que sus familias si conocen el diagnóstico y pronóstico del paciente. Sigue existiendo
elevado número de casos de pacto de silencio entre familiares que no desean que el paciente en sí conozca
totalmente su enfermedad evolutiva.
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