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Resumen

Objetivos. Determinar los factores que influencian el PPI en enfermos hospitalizados en la Unidad de
Cuidados Paliativos del Hospital Universitario Puertadel Mar, Cadiz.

Material y métodos:. Estudio prospectivo realizado en nuestra unidad desde septiembre de 2013 hasta febrero
de 2015, incluyendo alos pacientes con necesidad de cuidados paliativos oncol 6gicos ingresados en nuestra
unidad. Se analiz6 la concordancia entre la supervivenciareal y la pronosticada antes del ingreso mediante el
PPI.

Resultados: Se analizaron 322 pacientes (61% varones, edad media 71 afios). Los motivos de ingreso fueron
categorizados en funcion de que se tratara de factores interferentes (85%) o por la propia progresion de la
enfermedad (15%). Se analiza la supervivencia en dias (datos proporcionados como mediana) con los
siguientes resultados. ausencia de factores intercurrentes 7 dias, infecciones 17 dias, obstruccion intestinal 18
dias, insuficiencia hepatica 8 dias, derrame pleural 27 dias, TEP 10 dias, hipercalcemia 29 diasy otros
factores 24 dias. Se comprueba que, salvo los casos en los que €l ingreso ocurre por unainsuficiencia
hepatica, la supervivencia en € resto de los casos es mayor que aquellas que sucede como consecuenciade la
progresion de la propia neoplasia.

Conclusiones: Pacientes que ingresan con un factor intercurrente que puede ser resuelto, tienen una
supervivencia mayor que aquellos que ingresan por progresion propia de la enfermedad.
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