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Resumen

Objetivos. Andlisis descriptivo de los pacientes que han sido exitus incluidos previamente en la Unidad de
Cuidados Paliativos del &rea nordeste de Granada durante el afio 2015

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo de |los pacientes que siendo previamente incluidos en
laUCPA han sido exitus durante el afio 2015. Seincluyeron en el estudio todos los pacientes
independientemente de la causa principal de inclusién en la unidad (oncol égico/no oncol égico) y de laviade
acceso alamisma. Larecogida de datos se realizo através de una base Excel en la que se recogen
principalmente items demogréficos, clinicosy otros.

Resultados: Se han producido 170 exitus de un total de 241 pacientes incluidos en UCPA, siendo el 62,94%
hombres, con una media de 75,89 afios, presentado un nivel de complejidad | en el 60,5% de los casosy un
IQ con unamedia de 44%. La principal zona bésica de procedencia es Baza (33%), seguida por Guadix
(17,64%). La patologia oncol 6gica ocupa €l 90% de los casos siendo por tanto € servicio de oncologia
médica del hospital de Baza el que solicita mayor nimero de inclusiones (42,1%). L os tumores mas
prevalentes son: colon-recto (17%), pulmoén (13,5%), uroldgicos (12,3%) y VVBB (8,8%). La estanciaen
nuestro servicio es en e 45,8% de los casos menor a un mes produciéndose € 71% de los exitus en
domicilio. En &l 97,6% de |os pacientes tiene un cuidador principal que suele ser hija (45,8%). La
informacion al paciente en un 44% de |os casos corresponde a un grado |11 alcanzando €l de lafamiliaen un
75% delos casos el grado IV. Se realiza sedacion termina en el 17% de los pacientes principa mente por
distrés emocional (35%) seguido de agitacion, disneay dolor. Se requiere via subcutaneaen €l 73% de los
casos requiriéndose el uso de elastomero en el 12,3% de | os pacientes.
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Discusion: Se estén realizando memorias anual es para evidenciar las caracteristicas de |os pacientes incluidos
en nuestra unidad y posibles mejoras areadlizar. Las derivaciones son tempranas, en contraposicion alo
expuestos en laliteratura, 1o que posibilita un buen conocimiento por parte de lafamiliay €l paciente del
funcionamiento de nuestra unidad y un seguimiento conjunto con el especialistay su MAP. Las alternativas a
la hospitalizacion que constituye nuestra unidad, contribuye areforzar el seguimiento ambulatorio,

favoreciendo la muerte del sujeto en su ambito comunitario.

Conclusiones. Es necesario continuar trabajando paralainclusion de un mayor nimero de pacientes no

oncol égicos (criterios McNamara) en UCPA. Inclusion tempranay prudencia de los pacientes, dando tiempo
alos sanitarios que trabajamos en la unidad a establecer rel aciones sanitario-paciente/sanitario-familiar
Optimas para garantizar la calidad de nuestra asistencia. Control de sintomas habitual mente con “palometa’

sin necesidad de uso de elastébmeros.
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