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Resumen

Objetivos: Conocer la utilidad de la ecografia clinica toracoabdominal realizada en consultas
externas de Medicina Interna ante un paciente con distensiéon abdominal y cuadro constitucional.

Métodos: Presentamos el diagnostico de una carcinomatosis peritoneal con un tumor primario
ovarico. Disponemos de un ecografo General Electric Logic-e R6.0.4, con sonda convex 4C-RS 2-5,5
Mhz.

Resultados: Mujer de 83 anos hipertensa e independiente para las actividades basicas de la vida
diaria, remitida a consultas por presentar en los ultimos seis meses molestias y distension
abdominal, anorexia y pérdida ponderal de unos 20 kg, junto a edematizacion progresiva de los
miembros inferiores y disnea fundamentalmente en dectibito supino. En la exploracién fisica destaca
hipotension arterial, saturacion de oxigeno del 92% respirando aire ambiente, abolicion del
murmullo vesicular en hemitérax izquierdo, distensiéon abdominal con liquido ascitico a tension y
edemas bilaterales en miembros inferiores hasta rodillas. En la misma camilla de la consulta se le
realiza una ecografia clinica abdominal en la que se visualiza abundante liquido ascitico
perihepatico, periesplénico y en ambas gotieras, asi como masa con areas quisticas en su interior en
la localizacion correspondiente al ovario derecho. Asi mismo se aprecia derrame pleural izquierdo.
Ante estos hallazgos se deriva para estabilizacion y completar estudio en planta de hospitalizacion
de Medicina Interna, donde se confirman los hallazgos ecograficos y se practican paracentesis
evacuadora y drenaje del derrame pleural.



https://www.revclinesp.es

Figura 1.

Figura 2.
V-160c.jpg
Figura 3.

Discusion: La disponibilidad y el empleo de la ecografia clinica en las consultas de Medicina interna,
integrado junto a una historia clinica detallada y a la exploracion fisica del paciente, constituye una
herramienta fundamental en el diagndstico precoz de un gran numero de patologias que
frecuentemente se manejan en dichas consultas.

Conclusiones: La formacién de los médicos internistas en las distintas aplicaciones de la ecografia
clinica, asi como la disponibilidad de dichos ecdgrafos en su ambito de trabajo, constituyen una
herramienta muy rentable para un mejor enfoque y un diagndstico precoz de la patologia del
paciente, con el consiguiente ahorro en tiempo y en costes. La ecografia nos proporciona
informacion importante de forma rapida e inocua, facilitando ademas la realizacion de técnicas y
procedimientos. El dolor abdominal y el sindrome constitucional representan motivos frecuentes de
estudio en las consultas de Medicina Interna. La visualizacion de abundante liquido ascitico asi como
una masa abdominal mediante ecografia es relativamente facil y nos permitiria orientar el
diagnoéstico asi como su posible tratamiento.
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