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Resumen

Objetivos. Nuestro principal objetivo es describir las principales etiologias de |os pacientes diagnosticados de
hipertension pulmonar (HTP) en el Hospital Clinico San Carlos.

Métodos: Hemos realizado un andlisis retrospectivo de 28 pacientes con diagndstico principal de HTP en los
altimos 5 afios en nuestro Hospital, basdndonos en el informe de alta.

Resultados: Hemos obtenido datos sobre los grados de HTP, el origen en funcién ala presién capilar
pulmonar (PCP) y la etiologia. Se resumen en lasfiguras.
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Discusion: Observamos una amplia mayoria de HTP Grave; ademés de un muy amplio abanico etiol égico,
con predominio de la cardiopatia izquierda, ademas del origen multifactorial. LIamalaatencion laata
incidencia de pacientes con sindrome de apnea hipoapnea del suefio (SAHS), etiologia a nuestro juicio poco
sospechada o infradiagnosticada, y cuyo diagndstico implicaria un posible tratamiento dirigido pudiendo
mejorar la evolucion de dichos pacientes.

Conclusiones: Se trata de una enfermedad de una muy variable etiologia, en la que se necesita de unaamplia
vision del paciente, por |o que consideramos fundamental el papel del médico internista en su diagndstico,
seguimiento y tratamiento.
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