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Resumen

Objetivos: La pericarditis aguda es generalmente idiopética o virica. Laradiografia de térax evallia el tamafio
delasilueta cardiacay la presencia de derrame pleural. Este Ultimo se observa en arededor del 20% de las
pericarditis agudas viricas. El objetivo del estudio fue: describir |as caracteristicas radiol6gicas y bioquimicas
del liquido pleural en los pacientes con pericarditis agudaidiopatica o virica

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de las caracteristicas clinico-radiol égicas y bioquimicas del
liquido pleural de todos los pacientes consecutivos con pericarditis aguda idiopética alos que se realiz6 una
toracocentesis diagndstica por la existencia de un derrame pleural asociado, en € periodo 2000-2014 en
nuestro centro. El diagnostico de pericarditis aguda idiopética se realiz6 después de excluir enfermedades
malignas, bacterianas, reumatol 6gicas 0 endocrinolégicas, y confirmar laresolucion del proceso durante el
seguimiento.

Resultados: En latabla se resumen las caracteristicas epidemiol bgicas, radiol6gicas y bioguimicas del liquido
pleura delos 83 pacientesincluidos en el estudio. Alrededor del 90% de |os derrames pleurales ocuparon un
tercio o menos de un hemitorax en laradiografia simple y fueron izquierdos o bilaterales. S6lo un 5% (4
pacientes) cumplieron criterios de Light de trasudado. La mayoria se asociaron a derrame pericardico, en
general de peguerio tamario.

Pericarditis viricas o idiopaticas N = 83. Las variables cualitativas se expresan como n (%) y la cuantitativas
como mediana (cuartiles 25-75)

Sexo varén 49 (59)

Edad, afios 67 (55-75)

Tamario derrame pleural

21/3 58 (89)
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1/2 8 (12)

?2/3 0

Localizacion derrame pleural

Derecho 4 (5)
|zquierdo 38 (51)
Bilateral 33 (44)
Protefnas LP 23,5 g/dL 62 (75)

LDH LP ?2/3 limite superior normal en suero 23 (28)

LDH suero, U/L 309 (255-380)

Discusion: Ninguna serie de pericarditis aguda ha evaluado hasta la actualidad | as caracteristicas bioquimicas
del liquido pleural.

Conclusiones. Los derrames pleurales asociados a pericarditis viricas son de pequefio tamafio, izquierdos o
bilaterales y con caracteristicas de exudado.
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