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Resumen

Objetivos. Determinar laprevalenciade laHTA en la poblacién activa de una zonarura de Portugal, donde
la prevalencia de | as enfermedades cardiovascul ares es la mayor de este pais.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo en una poblacion activa del este de Portugal. La presion arterial
(PA) se determind en la arteria braquial, con esfigmomanémetro OSROM validado. Fueron realizadas tres
determinaciones separadas entre si diez minutos, con |0s sujetos en reposo y siguiendo las recomendaciones
internacionales.

Resultados: Se analiz6 una muestra de 1.883 individuos. La prevaencia de hipertension arteria fue de
39,3%. La prevalencia de hipertension diastdlica aislada fue del 3,8%. La prevalencia de hipertension
sistélica aislada fue de 12,8%. La prevalencia de hipertension arterial diastdlicafue de 4,6% en los hombresy
3% en las mujeres. La prevalencia de hipertension arterial sistdlica fue de 15,3% en hombresy 10,1% en
mujeres. Ladistribucion de la hipertensién diastdlica estaba siguiendo directrices ESH-ESC: Pre-HTA:
11,0%, 22,5% de grado |, 2,8% de grado |1 y 1,1% de grado I11. La distribucion de la hipertension sistdlica
era pre-HT: 23,8%, 27% de grado I, 6,5% de grado 11 y 2,2% de grado |11. Por edades, la distribucion dela
HTA fue de: 54,8% en los 50 afios tenian HTA sistdlicay 81% del grupo de ? 50 afios tuvieron HTA
sistélica. Un 32,8% de los 50 afios tenian HTA diastdlica, y un 60,8% ? 50 afios tenian HTA diastdlica.

Discusion: Tanto, laHTA sistélicacomo laHTA diastdlica son mas frecuentes en los hombres mayores de
50 afios. La prevalencia de hipertension fue mayor (alrededor del 20%) en los hombres (48,5% frente a
28,7%). Laprevalenciade HTA (sistdlicay diastélica) aumenta significativamente con laedad, y es més alta
(2 veces) en € grupo ? 50 afios, en comparacion con e grupo de los 50 afios (66,1% frente a 33,9%). Este
hecho indica que laedad y el sexo son dos factores que influyen en la presion arterial. Pero si cruzamos €l
sexo Y laedad, las diferencias entre hombres y mujeres sélo se aprecian en el grupo 50 afios (p = 0,000), pero
no en el grupo ? 50 afios, en los que las diferencias entre los sexos no son significativas (p = 0,867y p =
0,533).
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