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Resumen

Objetivos. El objetivo del estudio fue determinar |a prevalencia de |os trastornos de lipidos en una poblacion
adulta en unazonarural del este de Portugal.

Métodos: Se realizo estudio transversal, observacional con una muestra de 1.883 personas trabajadores en
una empresa de café en el norte del Alentejo, una zonarura del este de Portugal. Se determinaron los
factores de riesgo, historiafamiliar, la presion arterial, mediciones antropométricas, glucosa, colesterol LDL,
colesterol HDL, triglicéridosy colesterol total. Fueron usados val ores de referencia internacional mente
aceptados como limites de normalidad.

Resultados: Se observé la siguiente distribucion lipidica: hipercol esterolemia 6,8%; niveles elevados de
LDL-C 4,0%; HDL-C bajo 42,2%; hipertrigliceridemia 28,5%. Se observaron los siguientes valores medios:
colesterol total 181,18 (ST 37,99) mg/dl; LDL-C 93,029 (ST 36,48) mg/dl; HDL-C, 54,29 (ST 11,57) mg/dl;
y triglicéridos 171,94 (ST 111,51) mg/dl.

Discusion: Lafrecuenciade los cambios de lipidos en la poblacién estudiada fue alta, 1o que sugiere que se

deben tomar medidas para el diagndstico precoz, en asociacion con laimplementacion de programas parala
prevencion primariay secundaria para la prevencion de eventos cardiovasculares en esta poblacion.
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