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Resumen

Objetivos: El objetivo de este trabajo es valorar la utilidad de las medidas antropométricas
alternativas, como la relacion cintura-altura, comparandolos con los tradicionales y determinar su
utilidad para discriminar riesgo cardiovascular y metabolico.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo transversal, de una poblacién de trabajadores en una
zona rural al este portuguesa. La muestra incluy6 a 1.883 casos cuyas caracteristicas demograficas,
medidas antropométricas (peso, talla, circunferencia de la cintura, indice de masa corporal y el ICA),
la presion arterial y datos clinicos de laboratorio fueron analizados. El riesgo cardiovascular global
se calculd por la ecuacién de Framingham.

Resultados: Cuando se analiz6 la correlacion entre el riesgo cardiovascular global y los indices
clasicos y alternativos, las correlaciones fueron significativas en todos los indices. El indice mas
preciso para estimar el riesgo cardiovascular global fue el ICA. Cuando analizamos la correlacion
por sexo, para ambos, hombres y mujeres, el ICA tenia también la mejor correlacion estadistica con
el riesgo cardiovascular global, después de la circunferencia abdominal para ambos sexos.

Discusion: Nuestro estudio muestra que el indice alternativo: ICA tiene mas valor estadistico para la
estimacion del riesgo cardiovascular global en ambos, hombres y mujeres, que los indices clasicos
(circunferencia de la cintura y el IMC).
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