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Resumen

Objetivos. El indice de Charlson es una de las escal as mas usadas para la valoracion de la comorbilidad y
parala prediccion de mortalidad. Realizar una descripcion de la comorbilidad existente através del calculo
del indice de Charlson (iC) en pacientes ingresados en el Hospital La Fuenfria, un centro publico
perteneciente a Servicio Madrilefio de la Salud. Su actividad se centra genéricamente en el tratamiento y
cuidado de enfermedades cronicas que, independientemente de |a edad, necesitan especial asistencia durante
las reagudizaciones, en las fases de dependencia severa o incluso de terminalidad.

Métodos: Se analizan los datos de 246 pacientes ingresados de forma consecutiva durante el primer trimestre
del afio 2015 en &l Hospital La Fuenfria. Los datos se han obtenido de forma prospectiva en el momento del
ingreso.

Resultados: Se analizan los datos de 246 pacientes con una edad media de 75,5 afnos, siendo el 57,3%
mujeres (N = 141). El indice de Charlson promedio es de 6.39 presentando el 93% un indice ? 3, 1o que
indica una comorbilidad alta. Cuando se analiza por sexos el indice de Charlson fue similar: en el sexo
femenino fue de 6,41 mientras que en e sexo masculino fue 6,37. Cuando se analiza por grupos, € 7% de los
pacientes teniaun iC inferior a3, e 38,7% uniC entre 3y 6 puntos, un 48,3% entre 6 y 10 puntos, y un 6%
superior 0 a 10 puntos.

Discusion: Los pacientes ingresados en nuestro hospital presentan una variedad importante de patol ogias
concomitantes a proceso que ha motivado el ingreso. En este estudio se pone de manifiesto que la mayor
parte de nuestros pacientes presentan una comorbilidad alta (definida por un iC ? 3). Todo ello reflgjalas dos
caracteristicas principales del paciente ingresado en nuestro centro: paciente mayor (> 75 afios) y

pluripatol égico.

Conclusiones. Los pacientes ingresados en nuestro hospital una elevada comorbilidad, hecho que se ve
comprobado al aplicar indices diseflados para analizar tal fin como es €l indice de Charlson.
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